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Uvod k EORNA

Prezentace asociace evropskych sélovych sester (EORNA)

Evropsk& sdruZeni sester na operacnim sale (EORNA) vzniklo v roce 1980 na druhé svétové

konferenci sester v Kodani a jeji zahajovaci schuze se konala v roce 1992.

V soucasné dobé sdruzuje 27 spolk(, coz pfedstavuje 60.000 ¢lend a sdruzeni se dale rozrusta,

Clenstvi je zaloZzeno na WHO regionalni zdravotni mapé.

SdruZeni je sloZzeno ze dvou zastupcl z kazdé narodni asociace.

Cil EORNA:

Asociace evropskych sélovych sester (EORNA) vznikla, aby rozSifovala a rozvijela i
perioperaéni péci o pacienty v celé Evropé. A to predevsim:

* Podporou a udrzovanim vysokého standardu perioperacni péce o pacienta.

* Ovlivhiovanim perioperacni péce v Evropé.

» Propojenim a spolupréaci s pfislusnymi evropskymi a mezinarodnimi organizacemi.

* Rozvojem vzdélavacich programu pro Cleny.

Cile a zaméry EORNA:

* Spolupracovat jako skupina evropskych perioperacnich sester, které si vymeénuji informace a
napady, jak zlepsit a rozvijet perioperacni peci.

* Reprezentovat a zastupovat perioperacni sestry.

*Podporovat profesni postaveni evropské perioperacni sestry.

*Podporovat a udrZovat optimalni standardy oSetfovatelské péce a praxi i v perioperacni péci.
* Definovat a aplikovat etickou péci v periopera¢nim prostredi.

» PouZzivat védecky vyzkum v perioperacni péci.

» Standardizovat Uroven vzdélani napfi¢ ¢lenskymi zemémi.

* Spolupracovat s dalSimi organizacemi se souvisejicimi zajmy.

» Podporovat bezpeéné a zdravé perioperacni prostiedi pro pacienty a personal.



Predmluva Caroline Higgins - p fedsedkyn & Eorna - 2012

Jsem rada, Ze mohu vydat tuto publikaci 2. vydani kurikula EORNA. Prvni vydani vySlo v roce
1997.

Uvédomujeme si zavazky a préci, které vychazi v plvodni i nyni revidované verze tohoto
dokumentu. Spolu s predpisy EORNA Vam tento dokument mlzZe pomoci pfi budovani
perioperacnich vzdélavacich a rozvojovych programud. Jednim z klicovych cili EORNA je
podporovat vzdélavani a minimalni standard ve vSech ¢lenskych zemich. Toto zakladni
kurikulum je cennym nastrojem pfi prosazovani tohoto cile.

VSechny clenské asociace by mély podporovat vyuzivani zékladnich ucebnich osnov jako
minimum v perioperacni pédi.

Douféam, Ze Vam tento dokument bude uzite€nym privodcem pro Vas dalSi rozvoj.

Caroline Higgins

EORNA pfedseda

04. 2012

Caroline Higgins

EORNA President
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Zemeé U¢astnici se programu
« BELGIE - VWOV

« BELGIE - AFISO

« CHORVATSKO - CORNA

* KYPR - CORNA

« CESKA REPUBLIKA - CZORNA
« DANSKO-FS SASMO

« ESTONSKO - ESTORNA

* FINSKO-FORNA

« FRANCIE - UNAIBODE

« NEMECKO-DFBK

« RECKO - GORNA

« MADARSKO - MMT

« ISLAND - ISORNA

« IRSKO - INMO

* Izrael - IPNA

« ITALIE - AICO

* NIZOZEMSKO - LVO

« NORSKO - NAORN

« PORTUGALSKO - AESOP

« SLOVINSKO - SORNA

« SPANELSKO - AEEQ

« SVEDSKO - SEORNA

« SVYCARSKO-SIGOP-SIDOPS
« GREAT BRITAIN-- AFPP

* RUSKO - Ruska asociace sester

* TURECKO — TCAHD



PREDMLUVA

Vybor Skolstvi proved| Upravu tohoto dokumentu, aby tento vyhovoval sou¢asnym poZadavkim
v ramci smérnic EORNA.

Tato vzdélavaci osnova je navrzena tak, aby v kazdé zemi splfiovala minimalnim pozadavky v
perioperaéni péci.

Stara osnova se skladala ze €ty¥ modul u:

1. Zasady perioperacni oSetfovatelské péce (minimélné 300 hodin).

2. Operacni kompetence v perioperacni oSetfovatelské péci (minimalné 475 hodin).
3. OSetfovatelska péce v anesteziologii (minimum 300 hodin), (jen pro nékteré zeme).
4. Rozvoj osobnosti, aby se stal profesionalem (minimum 185 hodin).

Vzdélavaci komise vypracovala
EORNA OSETROVATELSKE PERIOPERA CNi KOMPETENCE (2009)
Cile pro budovani evropského ramce kompetenci jsou:

» Soulad s poZadavky stanovenymi v rdmci konference v Bologni v oblasti Skoleni a pracovni
standardizace.

» Potvrzeni, Zze odbornici jsou schopni se pfizplsobit vhodné oSetfovatelské péci v prostredi
operacniho sélu.

Vzdélavaci komise musi pfezkoumat ucebni plan a pfizpusobit ho podle potfeby na aktualni
situaci (2012).

UcCebni osnovy maji byt flexibilni, aby je mohla kazda zemé pfizpusobit situaci ve svém
zdravotnictvi, avS8ak maji obsahovat dostatek kontrolnich mechanismu, aby se udrZela pfijatelna
norma.

Je dulezité zde zduraznit, Ze minimélni doba programu bude dosaZena, budou-li brany v potaz
principy prace na opera¢nim oddéleni.

Nékteré clenské zemé vyjadfily znepokojeni, Ze tyto body by mély byt povazovany za
doporucené pro viechny programy.

EORNA by rada zddraznila, Ze k dosazeni uplné kvalifikace a kompetenci v oblasti péce na

MriLviv s

individualnéjSich kurzu jsou uvedeny v pfiloze.

Jednotlivé zastupkyné clenskych organizaci se zavazaly, Ze prosadi oshovy ve své organizaci,
pfiemzZ zemé, ktera je odpovédna za koordinaci EORNA se snaZzi, aby byla uznana Evropskou
komisi.



Pouziti u €ebnich osnov p fFi planovani programu

Predpoklada se, Ze jednotlivé zemé, které chtéji poskytovat program zaloZeny na této osnove,
zaloZily svoje vlastni planovaci skupiny a navrhly program specificky pro jejich zdravotni péci. S
pouzitim ziskanych vysledk( tak zajisti spInéni kriterii.

Ty se mohou liSit podle struktury zdravotnictvi v riznych zemich a je proto vhodné dodrzovat
pruzny ramcovy program. Byla dohodnuta minimalni doba pro kazdy modul, aby mohly byt
zavedeny nové ucebni programy do zemi, které neuznavaji nutnost dalSiho vzdélavani.
Doufame, Ze ve vétsiné pfipadl uvidime zasadnéjSi program.

Program by mél byt schopen pfijiman jakoukoli zdravotnickou Skolou nebo nemocnici za
predpokladu, Ze pracovnici budou patfi¢né proskoleni a budou mit odborny dozor.

Teorie a praxe musi spolu pfimo souviset, pfi¢emz se pfi ziskavani kvalifikace na chirurgickych
pracovistich klade duraz na klinickou aplikaci teoretickych pojmda.

V souladu s doporuéenimi z Bologné, musi vzdélavaci vyuka obsahovat 60 kredit( (30 kreditt
pro teorii a 30 kreditl pro praxi).

Minimalni Uroven vzdélani v perioperacnim oSetfovatelstvi je oSetfovatelsky bakalarsky diplom.
Neni nutné mit zkuSenost na operacnim sale (nebo v jiné oblasti zdravotnictvi), pro absolvovani
vzdélavaciho programu.



FILOZOFIE EVROPSKYCH SPOLE CNYCH ZAKLADNICH OSNOV

PFi prezentaci filozofie pro tento program mame na mysli i definici oSetfovatelstvi podle Virginie
Hendersonove.

"Jedinecna funkce sestry je pomahat nemocnym i zdravym, provadét ¢innosti pfispivajici ke
zdravi nebo jejich obnoveni (nebo klidné smrti), které by provadéli bez pomoci, kdyby k tomu
meli potfebnou silu, vali a znalosti. Jedineénym ukolem sester je rovnéz pomahat lidem tak, aby
byli na takové pomoci co nejdéle nezavisli“.

(Henderson, 1966)

Toto tvofi zéklad pro nase zdméry pfi poskytovani oSetfovatelské péce a déle se fidime
Mezindrodni komisi pro specifikaci oSetfovatelské etiky (international Committe on nursing s
Statement on Ethics)

Oboji je podkladem pro nasledujici filosofii, na které se shodli vSichni ¢lenové Evropské
asociace salovych sester.

Pacienti, ktefi podstupuji invazivni chirurgicky, pfipadné anesteziologicky zakrok, maji pravo,
aby o né pecoval patfi¢né kvalifikovany personél v bezpecném perioperacnim prostfedi.

Tento kvalifikovany a zkuSeny persondl pracujici v rdmci viceoborového tymu by mél pracovat
kompetentné, mél by prokazovat, Ze zna soucasné trendy ve vyzkumu a poznatcich, které
souviseji s operacnim oddélenim a perioperaéni péci.

Systematicky pristup k holistické péci by mél zachovat identitu a duastojnost kazdého
jednotlivého pacienta bez predsudkl k jeho zdravotnimu stavu, narodnosti, vife, pfesvédceni
nebo jinym hodnotam.

Pacient, jeho pfibuzni nebo blizci jsou opravnéni dostat nutné informace a télesnou i dusevni
podporu, kterou potfebuji, kdyZz prochézeji perioperacni péci.



Model periopera €ni pécée podle EORNA

Stejné jako se Maslowova teorie lidskych potfeb zakladd na podstatnych fyziologickych
potfebach, tento perioperacni model praxe uznava, Ze podstatna ¢ast zakladnich zasad spociva
v podpore vysSich specifi¢téjSich dovednosti a osobniho rozvoje doty€né osoby.

Tento model znazornuje aspekty empirické taxonomie (Nicklin a Kenworthy, 1995), ktera se
sklada z fady stadii, kterymi studentka prochazi, po€inaje prvotnim setkanim se zkuSenostmi
v8eobecné perspektivy perioperacni péfe az po zaclenéni téchto zkuSenosti k svému
pozorovani, kdyZ se student/ka stadvd kompetentnim pracovnikem na oddéleni.

Kvalifikovanost, o které zde mluvime, je kvalifikovanost, kterou Benner oznacuje jako néco na
poloviné cesty mezi zaCateCnikem a " nemyslicim”, hladkym a adaptovanym vykonem
odbornika. (Benner, 1984) Uznava se, Ze po skonceni studijniho programu bude sestra
potfebovat dalsi ¢as, aby se z kvalifikované pracovnice stala specialistka v pé¢i na operacnim
oddéleni. Stejné jako tak uznavame, Ze nékdo této urovné nikdy nedoséhne. Walsh (1991)
vyjadfuje divéru modelum, které zacinaji pfevazné se zaklady péce a vedou k vyvojové a
interakcionalni perspektivé, ktera je zde jasné obsazena.

Model dale obsahuje prvky teorii vysledku - vysledné zakladni a odborné dovednosti - a teorii
procesu, které se hlavné zaméfuji na vyvoj jedince. Pendleton a Miles (1991) patfi k t&ém, ktefi
Ve&fi, Ze oba tyto prvky se vzajemné nevylucuji.

Ucebni osnovy zahrnuji soucasny rozvoj teorie a praxe a klade se dlraz na neustalé
posuzovani praxe jak ze strany jednotlivych studentd/ek, tak i jejich uliteld. Toto neustélé
hodnoceni umozni v€asné zjisténi obtiznych oblasti a nutnou reakci, takZze studentka ma
moZnost pfekonat obtiZe a pokracovat ve studiu, pficemz bude rozvijet svou osobnost.



EORNA

znézorn éni Modelu pro periopera €ni pé¢i

Profesionalni perioperaéni sestra

Znalosti a dovednosti

Anestézie — chirurgie

Zasady perioperacni péce
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Spole éné zakladni osnovy
1. Z&dmér spole éného programu

Zadmérem programu spole€nych zékladnich osnov je poskytnout zakladni vzdélani, které by
mélo byt zavazné pro viechny zemé&. Ugelem je, aby sestra mohla pracovat na opera¢nim
oddéleni i v cizi zemi. KdyZ absolvuji spole€ny zéklad, v zahrani¢i budou vSichni védét, co od ni
mohou ocekavat.

V nékterych zemich muze mit spole€ny zaklad jediné perioperacni vzdélani, které sestra ziska,
kdeZto v jinych zemich jsou ochotny akceptovat takovou sestru s minimalnim vzdélanim za
predpokladu, Ze budou souhlasit s jejim dalSim vzdélavanim, které se u sester v dané zemi
vyZaduije.

Je znamo, Ze v nékterych zemich neni anestézie soucasti prace sestry na operacnim oddéleni,
nemaji tyto spole¢né zakladni osnovy nahradit toto vzdélani, ale maji byt pfeorganizovany jako
soucast této prupravy. Samotny program se zaklada na predpokladu, Ze sestra bude mit za
sebou alespon Sest mésicu praxi. Musime zddraznit, Ze pocet hodin uréenych pro kazdy modul
je jen akceptované minimum a kdykoli je moZné se mu vice vénovat. NeZ jsme se na tomto
aspektu shodli, doSlo ze strany nékterych ¢lenskych statt ke znaé¢nym diskuzim.

2. Definice periopera €ni sestry

Profesionalni perioperacni sestra je ta, kterd se stala odbornikem v jedné (nebo vice) oblasti
perioperacni oSetfovatelské péce. Perioperacni oSetfovatelska péce je definovana jako
oSetfovatelska péce poskytovana v oblasti pfedoperacni, perioperacni a pooperacni péce o
pacienty.

Profesionalni perioperacni sestra je zastancem pacienta, souc¢asti zdravotni systému, partner s
pacientem a odbornikem v oblasti zdravotnictvi, a pracuje s o3etfovatelskym i IékaFskym tymem
v nezavislé i zavislé role. (ICN:. Rozsahu norem praxe a kompetenci APN)

3. Uéel a cile

Jeden rok ureny na ziskani specializace na opera¢nim sale ma za cil ziskani teoretickych a
klinickych poznatk( nutnych k rozvoji kompetenci definovanych EORNA. Na konci tohoto obdobi
s vyhledem ziskani téchto znalosti by perioperacni sestra méla ziskat tyto dovednosti:

- Postarat se o konkrétni osobu, pacienta v pribéhu periopera¢niho obdobi.
- Zajistit pacientm moralni a fyzickou pomoc a dodrzovat jejich prava.

- Dodrzovat nemocni¢ni hygienu, vyhnout se sepsi a dalsim nozokomialnim nemocem a
dale zajistit dezinfekci a sterilizaci.

- Pusobit jako pomocny oSetfovatel anestézie v prabéhu celého perioperaénim obdobi
(pouze v nékterych zemich).

- Jednat klidné a kompetentné v roli obihajici sestry a instrumentarky a v zakladnich
chirurgickych technikach.

- Obratné manipulovat a udrzovat v pofadku nastroje a pfistroje pouzivané na operacnim
sale.

- Podilet se na organizaci prace v tymu na opera¢nim sale.
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- Ucastnit se o3etfovatelského vyzkumu a programd perioperacni péce.
DosaZeni pozadované Urovn & kompetenci umoZzni periopera €ni sestfe:

1. Poskytovat kvalitni a bezpe€nou péci v provadéni nasledujicich innosti jako:

Obihajici sestra

Asistentka pro anesteziologa nebo anesteziologickou sestru (pouze v nékterych zemich)
- Instrumentarka
- Pooperaéni sestra na dospavacim pokoji
- Chirurgicka asistentka (v nékterych zemich)
- Asistentka pro hygienu
- Asistentka bolesti.
2. Pracovat ve viceoborovém tymu.
3. Zapoijit se do kvality oSetfovatelskych programu.
4. Organizovat a fidit provoz operacnich salt / oddéleni.
5. Podilet se na fizeni strategie rizik.

6. UdrZovat viastni odbornou zpusobilost prostfednictvim prabézného vzdélavani a osvéty.

Mezi pracovni mista v periopera €ni oSet Fovatelstvi pat Fi
» ambulantni jednodenni chirurgicka péce

» operacni sél

anesteziologické oSetfovatelstvi (v nékterych zemich)
dospéavaci pokoj

sterilizacéni oddéleni

vV V V VYV

jiné oblasti invazivnich technik (endoskopie, intervenéni - radiologie, angiologie atd.).
4. Kompetence:
Predmluva k ramcové kompetenci EORNA

Tento rdmec je vytvofen pro vedeni a rozvoj ¢lena EORNA. Je pfijatelné, aby nékteré zemé
nebo organizace pfidaly nebo zmirnily néktera pravidla tak, aby to vyhovovalo jejich potfebam.

Je znamo, Ze mnoho perioperacnich sester pracuje jen v jednotlivych specialnich situacich,
napriklad: anesteziologickd sestra nemusi dosdhnout znalosti v jinych oblastech uvedenych v
tomto ramci. Pfedpoklada se, ze nastroj bude vyuzivan organizacemi EORNA ¢lend na zakladé
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zvoleni perioperacni kariéry. Rovnéz se predpoklada, Ze obsah tohoto dokumentu bude
zaclenén do prislusnych perioperacnich vzdélavanich oSetfovatelskych program.

Oduvodn éni ramce :

Tento kvalifikovany a zkuSeny persondl pracujici v rdmci viceoborového tymu by mél pracovat
kompetentné, mél by prokazovat, Ze zna soucasné trendy ve vyzkumu a poznatcich, které
souviseji s operacnim oddélenim a perioperaéni péci.

Systematicky pristup k holistické péci by mél zachovat identitu a duastojnost kazdého
jednotlivého pacienta bez pfedsudkl k jeho zdravotnimu stavu, narodnosti, vife, pfesvédceni
nebo jinym hodnotam.

Pacient, jeho pfibuzni nebo blizci jsou opravnéni dostat nutné informace a télesnou i dusSevni
podporu, kterou potfebuji, kdyZz prochézeji perioperacni péci.

Obsah vzd élavani a odborné p Fipravy

PFi prezentaci osnov a nastinu obsahu je uvedeno, Ze teorie a praxe bude kontinudlni v celém
programu s dirazem na uplatfiovani zadsad a poznatkd z teorie pfi vykonu na perioperacnim
oddéleni, oCekava se od sestry vyuZiti svych znalosti a kompetenci. Pfedpoklada se, Ze
padesat procent v pribéhu celého programu bude vénovano praxi.

Kurz bude v p éti modulech, pokud jde o zakladni domény kompetenci
EORNA identifikuje pét zakladnich domén kompetenci pro perioperaéni sestry:
» Profesionalni / pravni a etické praxe

» OSetfovatelska péce a perioperacni praxe;

Mezilidské vztahy a komunikace;

,,,,,

» Vzdélavani a profesni rozvoj a vyzkum;

Byly stanoveny minimalni poZzadavky pro kazdou z domén kompetenci.

13



KOMPETENCE 1: CORE DOMAIN 1:

Profesionalni, pravni, eticka praxe

Obecny cil:

Perioperacni sestra musi analyzovat situace a udalosti, porozumét a udélat profesionalni
rozhodnuti ke klinickému stavu pacienta, udrZzovat etickou praxi a chovat se uctivé k pacientovi.

Tato kvalifikace vyZaduje znalost:

Legislativy

Perioperaéni oSetfovatelské péce

Profesni etiky

Profesnich predpisu

Zasad a pokynu

Perioperacni filozofii

Koncepci periopera¢niho oSetfovatelstvi

Vykonnostni kritéria a kli €ové ukazatele :

1.1 Praxe v souladu s pravnimi p Fedpisy a odborné vedeni relevantni pro periopera  €ni
sestry

Praxe v ramci pravnich pfedpisu (narodnich a evropskych) profesni regulace a politika /
pokyny vztahujici se k rozsahu praxe v perioperaénim obdobi.

Ukazuje a uplatfiuje pfesné a komplexni pochopeni etickych principd v rozsahu své praxe,
poskytuje perioperacni oSetfovatelskou péci.

Zarucuje, Ze perioperacni péce o pacienta je kompletni.
Zachovava dustojnost pacientl i kolegu.
Podporuje a obhajuje pacienta.

Pouziva a eviduje léky s pozadavky pfislusnych pravnich pfedpisua, regulaci a odborného
vedeni.

1.2 Pf¥ijima profesionalni odpov édnost

Pracuje v oblasti svych znalosti a dovednosti.

Aktualizuje znalosti ve vztahu k sou¢asnym trenddm a pokrokim v praxi s cilem zachovat
kompetenéni Uroven.

Bere na sebe i zodpovédnost za své rozhodnuti a jednani ucinéné v pribéhu
perioperacniho poskytovani oSetfovatelské péce.

Reaguje pfiméfené na neetické nebo nebezpeéné chovani.

Podporuje tlohu a integritu perioperacni oSetfovatelské profese slovem i €inem.
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KOMPETENCE 2: CORE DOMAIN 2:

OSetfovatelské pé €e a periopera €éni praxe

Obecny cil:

Perioperaéni sestra ma poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci s holistickym a individualnim
pristupem k pacientovi v souladu s pfislusnou legislativou a pokyny.

Tato kvalifikace vyZaduje znalost:

>

vV Vv VYV V

Filozofickych a perioperacnich oSetfovatelskych koncepci;

* OSetfovatelsky proces a situa¢ni fizeni na operacnim sale;
Anatomie a fyziologie, farmakologie

Chirurgické a anesteziologické techniky

* Z4asady perioperacni oSetfovatelské praxe

* Perioperacni proces, anestetika v oSetfovatelstvi (v nékterych zemich)
 Pfedoperacni proces

* Perioperacni faze

* Pooperacni faze

Zasady nemocniéni hygieny, asepse a sterilizace

» Zabranéni Infekce, sepse na operacnim sale

* Prostfedi operac¢niho séalu z pohledu hygieny;

Zvladani bolesti

Technologie

Strategie nakladani s odpady

Strategie fizeni rizik

* Specifické aspekty bezpecénosti

Vykonnostni kritéria: Kli  éové ukazatele:

2.1 Poskytuje pé ¢€i pacient im a pFiklada k tomu svoje znalosti zaloZené na praxi

Podporuje pacienta v celkové péci.

Pristupuje k pacientovi s holistickou péc¢i s pfihlédnutim k jeho osobnim potfebam.

Pfistupuje k pacientovi s pfihlédnutim k jeho psychologickym potfebdm a vyuziva ziskané

dovednosti ke zmirnéni jeho Uzkosti.
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Podili se v multidisciplinarnim tymu na planovani a realizaci péCe pouze na zakladé
osvéd&enych postupu a norem.

Zajistuje v€asnou a presnou komunikaci s kazdym pacientem.

Zajistuje planovanou péci a presnou, Uplnou dokumentaci vykonu.

Zvlada vSechny nenadalé odchylky od planované péce.

Zachovava podle potieby pacientovu dlstojnost, soukromi a duvérnost.
Zvlada situace takovym zpusobem, ktery respektuje presvédceni jinych kultur.

UdrZuje nejvyssi standardy péce v zavislosti na mistech provadéného ukonu.

Pozna potfeby pacienta v bezvédomi, pouZzije odpovidajici pécCi a poskytuje komplexni
oSetfovatelskou péci.

Rozpozna dulezitost pacientovy osobnosti a poskytuje pfiméfenou pozornost detailim.

Ukazuje jashou predstavu o principech informovaného souhlasu a uvadi vhodna opatfeni v
pfipadé potieby,

Uznava vyznam presného, v€asného a prubézného monitorovani pacientl, analyzuje
vysledky a pfijima vhodna opatfeni, pokud je zasah nutny na zakladé odbornych znalosti a
zkuSenosti.

Ma jasnou predstavu o pojeti managementu bolesti a vyuziva zadznamy a monitoruje vhodné
strategie v fizeni bolesti v souladu s nafizenimi.

VyuZziva vhodna propoustéci kritéria pfed pfedanim pacienta z perioperacniho prostiedi.

2.2 Poskytuje bezpe €éné a uéinné prost Fedi pro efektivni pé €i o pacienta

Pfipravuje prostfedi pro maximalni bezpecnost a efektivnost, s vyuzitim vhodnych
kontrolnich mechanismu.

o

Zajistuje harmonické prostfedi vhodné pro nejlepsi péc€i o pacienta v anestézii, pfi
chirurgickém zékroku a na pooperacnim oddéleni.

Zajistuje veSkeré vybaveni, pfistroje a pfisluSenstvi tak, aby byly k dispozici kompletni a ve
funk&nim stavu a byly vyuZivany v souladu s pokyny vyrobce.

Zajistuje bezpeCny pfevoz pacienta z perioperacnim prostfedi na zakladé posouzeni
zdravotniho stavu pacienta, rozdéluje vhodné personal, pokud je potfeba, pouzZiva podle
potfeby pfesouvaci pomUcky a zafizeni.

Vyuziva ziskané poznatky na zajisténi spravného a bezpecného polohovani pacienta,
véetné principll bezpec¢ného polohovani a manipulace vyuzivajici pfisluSna pomocna
zafizeni a vyuziva znalost prace pod tlakem.

Zajistuje, Ze vSechny polozky pouZivané pfi poskytovani chirurgické intervence jsou
otevieny, neporuseny a s kompletni dokumentaci.

2.3 DodrZuje bezpe €énost a zdravi na pracovisti. Vyuziva protikrizovych opatieni k
odstran éni vzniklého rizika

Jedna v souladu s vyuZitim strategie Fizeni rizik, aby se zabranilo incidenttim.
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Zapisuje a hlasi vSechny nezadouci udélosti a skoroneshody.

Analyzuje incidenty a reaguje odpovidajicim zpisobem.

2.4 Zahrnuje zasady ,, Kontroly infekce" v poskytovani perioperacni péce

Ukazuje velmi dobrou znalost environmentélnich norem poZadovanych v perioperacnim
nastaveni a zajiStuje jejich dodrzovani.

Zajistuje individualni pfistup k pacientovi s infekénim onemocnénim, uplatfiuje bariérova
opatfeni a jedna tak, jak si vyZaduje jednotlivy pfipad.

Zajistuje, Zze zasady hygieny jsou uplatnény.

Zajistuje pfisné dodrzovani standardnich opatfeni pfi pfimé i nepfimé péci o pacienta.
Rid{ prostfedi v souladu s vhodnou etikou na operaénim séle.

Zajistuje, Ze pristrojové vybaveni je vhodné pouZivano a uc¢inné dekontaminovano.

Pfesné eviduje a dokumentuje pouzivané zdravotnické prostfedky s cilem zajistit vhodné
sledovani mechanismu.

Zajistuje vyuzivani vyrobku na jedno pouziti.

Ridi pouzivani implantatt v souladu s pravni pfedpisy, navody vyrobcl a jejich pokynd,
zajistuje presné vedeni zaznaml vSech pouzitych implantat(.

2.5 Zabezpe €uje Fadné ulozenit élesnych tkani a tekutin pro vySet Fovani, likvidaci, poh Fbu
nebo zachovani / transplantaci.

Dba na spravnou identifikaci a evidenci vSech tkani a télesnych tekutin.
Zajistuje srozumitelnou instruktaz pro specifické pozadavky odbéra.
ZaruCuje presné a v€asné hlaseni a dokumentaci vysledka.

Zajistuje spravnou a v€asnou prepravu pfislusnych vzorku.

Zajistuje spravnou likvidaci télesnych tkani / tekutiny v pfipadé potfeby.

2.6 Spravn é naklada s odpady a implementuje osv  édéené postupy

Jedné& vhodné pfi bezpecné likvidaci odpadu.
Zajistuje podporu povédomi o bezpecnosti prace s odpady.

ZvySuje povédomi o Zivotnim prostfedi ve vztahu k nakladani s odpady a je aktivni v
prosazovani osvédcenych postupd.

KOMPETENCE 3: CORE DOMAIN 3:
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Mezilidské vztahy a komunikace

Obecny cil

Perioperacni sestra vytvafi 0cinny komunikalni systém mezi pacientem (rodinou) a
multidisciplindrnim tymem a dalSimi pfisluSnymi Gtvary. Tato kvalifikace vyZaduje znalosti:

* Komunikaéni techniky.

* Respektovani ndbozenského, socialniho a kulturniho postaveni pacienta.
* Psychologické a komunikaéni dovednosti.

* Vychovu ke zdravi.

» Techniky feSeni problému.

» Komunikace a mezilidské dovednosti.

» OsSetfovatelstvi a pedagogické zkuSenosti.

* Profesionalni chovani a kazen.

Vykonnostni kritéria: Kli éové ukazatele:

3.1 Stanovi a udrZzuje U €inné mezilidské vztahy s pacienty vp Fipadé potfeby

ZajisStuje pacientim pochopeni informaci, které mohou v prabéhu jejich perioperacni cesty
nastat.

Rozpozna pacientav emociondlni stav pfi spole€ném rozebirani nasledné péce

Zajistuje vhodné podparné mechanismy, které jsou k dispozici v fizeni nezletilych nebo
nezpusobilych pacientd v souladu s pravnimi predpisy.

3.2 Uznava zasadni pozadavky 0 ¢&inné tymové prace pro dosazeni pozadované
oSetfovatelské pé €e v periopera €nim prost fedi

Podporuje koncepci tymové prace a zac€lenéni v ni.

Vytvari efektivni vztahy se vSemi ¢&leny viceoborovych tymd na zé&kladé porozuméni a
vzajemné Ucty.

Vhodné a neprodlené sdili pfislusné informace s ¢leny tymu.
Poskytuje zpétnou vazbu ostatnim ¢lenlm tymu konstruktivnim a rychlym zpasobem.
Zapojuje odpovidajici praxi v tymu pro identifikaci pozitivnich vysledkid a zvySeni kvality.

Zvlada konfliktni situace véasnym a u¢innym zplsobem.

3.3 Vyuziva dobré komunika ¢€ni strategie jak Ustni, tak i pisemné k zajist éni pfesného
predani a p fenosu informaci v nejlepSim zajmu p  Fi pé€i o pacienta

Pouziva vSechny relevantni cesty komunikace pro zajisténi sdileni informaci.
Zarucuje, Zze komunikacni strategie jsou uginné.

Informace do dokumentace vklada véas, ¢itelné a ve vhodné formé.
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KOMPETENCE 4: CORE DOMAIN 4:
Organiza €éni, Fidici a vadé€i schopnosti
Obecny cil

Periopera¢ni sestra vede a fidi skupinu nelékafskych, |ékafskych a dalSich odborniku, pficemz
ma vliv na podsystémy, organiza¢ni strukturu a vysledky téchto €innosti.

Tato kvalifikace vyZaduje znalost:
«Zasad organizace.

*Reseni problému strategie.
*Finanénich/ rozpoc&tovych dusledki
«Zajisténi kvality audita.
*Materialového hospodérstvi.

*Rizeni lidskych zdroju.

«Zasad organizace a fizeni.
*Pedagogiky v oSetiovatelstvi.
*Profesionélniho chovani a discipliny.
Stresu a zvladani konflikta.
Vykonnostni kritéria: Kli éové ukazatele:

4.1 Pouziti U €innych organiza €nich a manaZerskych dovednosti v poskytovani pé €e o
pacienta

» Identifikuje priority péCe na zékladé klinického uUsudku zdravi pacientd a ziskanych
informaci.

» Konzultuje priority s pfislusnymi multidisciplinarnimi ¢leny tymu.

» Probira plan péce se viemi relevantnimi ¢leny tymu.

» Deleguje role podle svych schopnosti a dovednosti.

* Poskytuje bezpecné prostfedi pro planovanou péci o pacienta.

» Zajistuje, Ze péce o pacienta bude spinéna.

4.2 Audity postup U k zajiSt éni kvality pé €e

* Podili se na provadéni auditu praxe pro zajisténi souladu praxe a standardu péce.
» Analyzuje vysledky a implementuje odpovidajici opatfeni podle potfeby.

» Komunikuje odpovidajicim zpasobem.
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Uplatriuje zmény tam, kde jsou nutné.

4.3 Vhodn é vede lidské zdroje k zajiSt éni oSet fovatelské pé €e

Ukazuje jasnou predstavu kazdého ¢lena tymu.

Rozmistuje zaméstnance dle jejich odpovidajici kvalifikace, délky praxe a pracovnich
schopnosti.

Zajistuje kontrolu studentd podle potreby.

4.4 Uginné koordinuje poskytovani materialnich zdroj 0, zajistuje, ze nejlepsi praktické
medicinské poznatky jsou dodrZovany, avSak uzndvar  ozsah ekonomického omezeni.

Zajistuje, Ze odpovidajici zdravotnické prostfedky jsou k dispozici.
Zajistuje vhodné uloZeni sterilniho materialu / pfistrojového vybaveni.
Zajistuje danou obménu zdravotnickych prostfedka.

Je si védoma hodnoty zdravotnického materialu a je opatrna v jeho pouZzivani.

4.5 Ukazuje vudéi dovednosti, je stdla v poskytovani vysokého stand ardu péce, je
samomotivovana a ukazuje efektivni mezilidské doved  nosti zaloZzené na porozum éni a
vzajemném respektu

Pusobi jako vzor pro ostatni ¢leny tymu pfi poskytovani péce.
VyuZziva osvédCené motivacni strategie k motivaci sebe i ostatnich.
Uznava, bere na védomi a respektuje hodnotu vSech ¢lend tymu.
UmozZniuje ostatnim ¢lenim tymu bezpecény rozvoj.

Ugastni se konferenci, Skoleni, kongresu dle potieby.

Usnadnuje fizeni zmén v pfipadé potfeby.

Podporuje manaZerské iniciativy podle potfeby.
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KOMPETENCE 5: CORE DOMAIN 5:
VZDELAVANI, PROFESNI ROZVOJ A VYZKUM

Obecny cil

Periopera¢ni sestra rozviji mysl, pokud jde o jeho / jeji praci a profesi, a pfijima vyzkumny
pristup, ktery ma pomahat mu / ji v budovani jeho / jeji profesionalni kariéry, aby se osobné
rozvijel/a a ziskal/a znalosti a dovednosti potfebné pro neustéle se rozvijejici obor.

Tato kvalifikace vyZaduje znalost:
Tymové prace.

Samovzdélavani.

Vyvoje a osobniho rastu.

Teorie k vlastni motivaci a metod sebedlcty.

Z&klady / principy v perioperacni oSetfovatelské praxi.
OSetfovatelsky pfistup v rdmci operacniho sélu.

Aplikovany vyzkum oSetfovatelské péce na operacnim sale.

Zdroje a mista, kde mohou byt informace a dokumentace nalezeny.

V V ¥V V ¥V VY V VYV V

Metodické zasady pro vyuZiti dat.

Vykonnostni kritéria: Kli €ové ukazatele :

5.1 Projevuje snahu o osobni a profesni rozvoj sebe i druhych

» Demonstruje zavazek celoZivotniho u¢eni a vyzkumu.

» Je aktivni v udrZzovani znalosti a dovednosti pro udrZzeni odborné zpusobilosti.

» Podili se na vzdélavani a rozvoji dalSich spolupracovnikd v ramci uvedenych struktur.
* Podili se na vzdélavani a rozvoji dalSich podobnych profesi v perioperacni oblasti.

» Podili se na hodnoceni kolegu.

5.2 Aktivn é se snaZi / stanovi vzd élavaci p Filezitosti pro sebe a dalSi

» Pfrispiva k forméalnim / neformélnim vzdélavani.

+ Ugcastni se vnitfniho a vnéjsiho vzdélavani, at povinné &i dobrovolng.

* VytvéfFi prostfedi na pracovisti vedouci k dalSimu vzdélavani.

5.3 Odrazi a analyzuje profesni praxi

» Je schopna analyzovat situaci a poloZzit otazky v pfipadé problémd nebo pochybnosti.
¢ Oduvodnuje duvod svych ¢innosti.

» Ukazuje logicka a odivodnénd opatieni a zasahy.

» Je schopna vyhodnotit situaci v zavislosti na o3etfovatelstvi.
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HODNOCENI

Studium by mélo byt hodnoceno v prubéhu celého programu, kazdy modul by mél byt hodnocen
zvlast a nakonec by mélo byt provedeno zavére¢né hodnoceni teorie, které by meélo prokazat,
Ze student/ka zvladl/a a dokaze pouzit u€ivo z celého studijniho programu.

K praktickému hodnoceni patfi pribézné sebehodnoceni plus hodnoceni uditele a klinického
Skolitele. Diky tomuto kontinualnimu procesu student/ka dosahne vSech studijnich vysledku
jednoho modulu, nez pfistoupi k dalSimu.

Skolitel by mél pribézné zaznamenavat, jaky pokrok jednotlivi studenti délaji v prabé&hu kursu.
Zachyti aspekty osobniho i profesniho rozvoje a zahrne i poznamky o postoji, znalostech a
dovednostech studenta/ky.

Program ma pfipravit studenty, aby splnili klinické a teoretické poZzadavky prace na chirurgickém

oddéleni na vySSi Grovni odpovédnosti, kterou ma sestra na opera¢nim séle a naucit je chapat
vedouci pracovniky a jejich fidici roli.

Cilem hodnoceni je hlavné

» stimulace zvidavého, analytického a tvar€iho postupu, podnécovani samostatného
Gsudku a kritického postoje vici sobé.

» rozvoj dovednosti jasné komunikace a logickych argumenta.

« podniceni studentd, aby rozvijeli to, co se naudili, s pfihlédnutim ke skute¢nému stavu
pacienta.

e naucit studenty chapat podstatu postojl, zpisobd mysSleni, praktik a oboru, které jsou
jiné nez jejich hlavni studijni obor.

e vnimat sv{j hlavni studijni obor v SirSi perspektivé a rozvijet informované povédomi o
faktorech ovliviujicich socialni a fyzické aspekty.

e prostfedi, ve kterém se poskytuje oSetfovatelska péce.

* rozvijet dovednosti studentld do role uvaZzujicich pracovnikl, ktefi neustale reviduji a
hodnoti svoji praci.

e veést studenty k tomu, aby chapali hodnotu oSetfovatelského vyzkumu a aplikace
oSetfovatelské teorie a platnych objevl vyzkumu v klinickém prostredi.

ZkuSebni oblasti pro hodnoceni

Perioperacni sestra bude poskytovat pooperacni péci jako
* Instrumentarka
» Chirurgicka asistentka
* Obihajici sestra

U dospélych a pediatrickych oboru.
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Perioperacni sestra musi pouZzivat vSechny kompetence EORNA, pouZivat oSetfovatelské
znalosti, klinické dovednosti a profesionalni pfistup pfi zajistovani péce o pacienta.

Poskytovani u€inné perioperacni oSetfovatelské péce je hlavni kompetence v ramci EORNA.

Zpusob hodnoceni v pribéhu celého programu by mél zahrnovat nejriznéjSi metody, napf.
eseje, kasuistiky, pfispévky k seminafi, klinické schopnosti, testy a zkousky, praci na projektu a
odpovidajici praxi. Doporucuje se pouzivat hodnoceni teoretickych aspektl kurzt a prubézné
klinické hodnoceni pro praxi.

Celkovy vyzkum by mél probihat po celou dobu programu a ma byt pfedloZen na konci Skoleni.

Skolitelé

V8echny perioperaéni sestry by si mély ur€it Skolitele pro kazdou z klinické oblasti, které jim
budou usnadriovat jejich klinickou praxi i koordinovat hodnoceni jejich praxe. Padeséat procent
kurzu (30 ECTS) ze vS8ech modull by mélo byt soucésti klinické praxe.

Skolitel by mé&l byt kvalifikovana osoba s nejméné tfiletou praxi v oboru a v idealnim pfipadé mit
formalni kvalifikaci pro oblast plus pedagogickou kvalifikaci, pfipadné pfislusné zkuSenosti s
vyukou.

Smeérnice k pouziti zakladnich u €ebnich osnov EORNA

Nasledujici stranky by mély poskytnout daldi smérnice pro osoby, které budou odpovédny za
vedeni kursu ve vSeobecném zakladnim programu, nebo které chtéji zaclenit program do
vlastnich dlouhodobéjSich kursu.

Jak jsme uvedli v hlavnim dokumentu, neni zadmérem nahradit existujici vzdélavaci programy,
pokud splfuji patficnou Urover potfeby jednotlivé zemé. Tento program poskytne zakladni kurs
pro ty, ktefi chté&ji zahdjit novy kurs pro sestry na operaénim séle a pro v3eobechou povahu
svého obsahu se jiz vyskytuje v existujicich kursech pro sestry na chirurgickém oddéleni.

Cely program muze byt absolvovan béhem jednoho Skolniho roku, pokud se k moduliim nebude
nic pfidavat. V nékterych zemich maze trvat déle, pokud ho tyto zemé budou zaclefiovat jiz do
existujicich kurzU, které trvaji dva nebo vice let.

V tomto pfipadé musi byt kurs peclivé kontrolovan, aby byly splnény vSechny podminky
programu.

Co se ty€e hodnoceni, je zcela pfijatelné pfiznat podobnost mezi hodnocenim, které bylo jiz
provedeno v magisterském kurzu a hodnocenim, které se provani v tomto programu, za
pfedpokladu Ze budou splnéna zékladni kriteria.

Certifikaty s autorizaci EORNA mohou byt vystaveny u pfislusné asociace sester v.domovské
zemi, ktera je ¢lenem EORNA, nebo pfimo od koordinatord EORNA

DalSi dotazy tykajici se uebnich osnov by mély byt adresovany budto prostfednictvim VaSi
asociace, ktera je ¢lenem EORNA nebo pfimo mailem na EORNA feditelstvi. Stranka:
Www.eorna.eu
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VSeobecné zasady

Vzdélani zddrazriuje osvojeni, rozvoj a udrZeni znalosti pomoci rtznych pedagogickych
prostfedkl. Protoze se védecky vyzkum v oSetfovatelstvi stale rozSifuje, je dulezité udrzet krok
S nejnovéjSimi trendy.

Vzdélavani vyZaduje po studentech, aby byli aktivni a méli by pFevzit zodpovédnost za své
studium. Cilem je, aby se ze studentu stali nezavislé perioperani sestry schopné vlastni Gvahy,
byly pruzné a s vysokou profesionalni arovni.

Dulezita je interakce mezi teorii a praxi. Sestra se né¢emu nauci, kdyZ si do hloubky osvoji
zakladni znalosti a zkuSenosti. Musi spoijit teorii s uréenou praxi.

Hlavni profesionalni stanovisko student/ka ziskdva diky svym pisemnym pracim, které
vypracovava v pribéhu celého studia a které vyvrcholi zavére¢nou praci. Tyto ukoly davaji
studentkdm pfilezitost vstfebavat na zakladé oSetfovatelské teorie védecké metodologie,
pFistupy k problémdm v jejich specialnim oboru a pracovat s nimi.

Odpoveédnost vzdélavaci instituce

1. Vzdélavaci plan je vytvofen tak, aby zduraznil oSetfovatelsky profil sestry v souladu s
ohledem na vyvoj ve zdravotnictvi.

v

2. Vzdélavaci plan predstavuje jak Sifi, tak specializaci v oblasti periopera¢ni péce.

3. Vzdélavaci plan musi byt zaclenén do osnovy (u¢ebni material) takovym zplGsobem, Ze je
(plan) komplexni, se zamé&Fenim na vzdélani.

Povinna literatura
Mél by byt sestaven seznam literatury s perioperacni tématikou.
Priprava na zkousky / posouzeni - absence

Podle smérnic, které plati v jednotlivych zemich. Doporu€ujeme, aby absence neprekroc€ila 15
%.

Zakladni obsah u éiva EORNA:
Teoretické kurzy (30 ECTS)
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Lékarskeé védy:

* Nemocniéni hygiena, sterilizace a asepse
* Anestézie

* Operac¢ni techniky

» Ochrana pred radioaktivnim zafenim

OsSetrovatelstvi v _édy:

» OSetfovatelska péce v perioperacnim prostredi.
» OSetfovatelska péce v anesteziologii.

» Perioperaéni oSetfovatelska péce.

* PécCe na dospéavacim pokoji.

» Steriliza¢ni techniky.

Humanitni v édy:

* Psychologie

* Pravo

* Etika

» Deontologie

* Organizacni zalezitosti

* Interpersonalni dovednosti

Praxe (30 ECTS)

Klinické staze na operacnim séle, pooperacnim pokoji, jako instrumentarky, chirurgické
asistentky a obihajici sestry.

Obecné p Fipominky k praxi

Praktické studie

Praktické studium je vSeobecné oznaceni pro vyu€ovani a u€eni se situacim, ve kterych se
studentky zabyvaji problémy v oSetfovatelstvi a podnéty v praxi (v klinické oblasti). Hlavni ¢ast
praktického studia je za¢lenéna nejen do oSetfovatelské oblasti, ale i na ostatni pfedméty. Praxe
by méla objasnit teoretické €asti, které jsou sou€éasti studijniho programu. Na samém zacatku
praktického studia je studentka hlavné pouhym pozorovatelem, aby se seznamila s personalem,
rezimem, postupy atd. Casem se odekava, Ze udéla znaény odborny pokrok, ziska pravni a
etickou odpovédnost a bude stale vice zlepSovat svou schopnost individudlniho Gsudku a

rozhodovani v kazdodenni praci.
Cile praktického studia

1. student/ka m& mit prdpravu v aplikovani teoretickych znalosti
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K tomu dojde hledanim souvislosti mezi teoretickymi znalostmi, skute€nostmi a procvi¢ovanim
strategii, jednanim a metodami, které se probiraji teoreticky.

2. od studenta/ky se ocekava, Ze bude shromazdovat klinické poznatky

Mnoho dulezitého studijniho materialu pro sestry neexistuje v pisemné podobé, ale vyskytuje se
v tradici a zkuSenostech pracujicich perioperacnich sester. Studenti musi mit pfistup k tomuto
materidlu, musi se ucit jej sbirat a osvojovat si ho. Obdobné musi téZ ziskavat své vlastni
zkuSenosti, provadét perioperacni péci ve skutecnych situacich.

3. odekava se, ze student/ka ziska dovednosti

Klinické dovednosti sester na operaénim oddéleni zaméfené na vykonavani jejich prace se
skladaji ze znalosti lidskych vztaht, praktickych a teoretickych znalosti. Studenti se musi ucit a
procvi¢ovat tyto znalosti pod vedenim. Je tfeba posuzovat a individualizovat zakladni znalosti
pracovni metody, stejné tak se zamyslet na nad problémy - napf.: projevit Uctu k pacientovi,
jednat s nim spravedlivé a dat mu moznost rozhodovani.

4. student/ka by mél/a poznat charakter a podnétné Ukoly oSetfovatelské péce.

1

Je dulezité, aby studenti poznali co speciélni oSetfovatelska funkce obnasi. Jsou vychovavani k
tomu, aby pfijali a zdokonalili svoji novou pracovni roli. Aby toho doséahli, musi mit zkuSenost z
prvni ruky, kterou ziskaji delSi dobou praxe. Vykonavani prace je dulezita uéebni zkuSenost. Je
také tfeba uvadét profesni pozadavky a stéle se rozvijejici medicinské poznatky davat do
souvislosti s realitou.

5. student/ka by se mé/la cvicit v pAijimani odpovédnosti

Oblast povinnosti perioperacni sestry je velka a Celi velkym problémum. Je tfeba mit vysoké
etické normy a uvédomeéni. Tyké se to jak profesionalnich pozadavk( na vykonavani prace, tak i
lidskych vztahu.

Rdzné formy praktického studia

Praktické studium lze uzpusobit s rGznym pfinosem pro studium podle cill, zaméreni a Casu,

v s

ktery je k dispozici pro praxi na klinice. Ve studijnim programu by mély byt dkoly stale t&€zsi a
musi byt dosazeno cilt a funkce popsanych v osnovach.

Specifikace osobnich cil 4

Osobni cile maji byt sepséany na zacatku kazdého obdobi a ma je schvalit ucitel a Skolitel.

MriLviv s

ucitele a Skolitele, aby mohli studentdm pomoci dosahnout uvedenych cill. PFi sestavovani
tohoto prohlaseni potfebuje student/ka vedeni.

Odpovédnosti student( jsou:

- Tidit se Casovym rozvrhem;

- podat specifikaci svych osobnich cila ugiteli a Skoliteli;

- pozadat a vyhledat radu v rozmanitych studijnich situacich;
- neustéle se hodnotit ve vztahu k cilim uciva;

- prevzit odpovédnost za svou vlastni prapravu a rozvoj;

- ztotoZnit se s funkci perioperacni sestry.
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Odpov édnosti u ¢itele jsou:

Prispivat ke spolupraci mezi studentem/kou, ucitelem, Skolitelem a sestrami na klinice a ucinit z
této spoluprace zdroj vzajemného rustu a rozvoje, snazit se o to, aby praxe byla zorganizovana
v souladu s profesionalni Grovni programu studenta/ky a postarat se o to, aby student/ka mél/a
vedeni v klinické praxi a byl/a veden/a pfi ziskavani zkuSenosti z této praxe, umél/a na né
reagovat a snazit se, aby student/ka byl/a hodnoceni ve své funkéni schopnosti perioperacni
sestry.

Odpov édnosti kliniky:
Vrchni sestra ma hlavni odpovédnost za organizovani praxe tak, aby studenti mohli:

» Prispivat ke spolupraci mezi studentem, ucitelem, Skolitelem a sestrami na klinice a ucinit z
této spolupréace zdroj vzdjemneého rastu a rozvoje.

» PrizpUsobit praxi profesiondlni drovni studia studentt, mit vedeni v klinické praxi, aby byli
hodnoceni za svoji funkci a schopnosti perioperacni sestry.

» Méli schopnost obratit se na Skolitele se vSemi problémy v praxi nebo jinymi vécmi, které
ovlivni jejich studium.

Vedeni v praxi (na klinice)

Vedeni v praxi zahrnuje vykonavani oSetfovatelskych funkci, vzdélavani je planovano a ma
jasny cil, studentim se dostava systematického vedeni a hodnoceni.

Na praxi (na klinice) vyuZivaji studenti své znalosti, procvic€uji své dovednosti a pracuji na svém
postaveni, tim vS§im si vytvareji podklad pro svou vlastni teorii praxe. Vedeni a hodnoceni jsou
nastroje, kterymi se dosahuje dobrych studijnich podminek.

1. Hodnoceni a vedeni maji studentim pomoci v kazdodenni praci i v celkovém vyvoiji
sméfujicimu k profesionalni perioperacni sestfe.

2. Hodnoceni a vedeni maji byt prostfedky, kterymi se dosdhne profesionalniho i osobniho
rustu.

3. Hodnoceni a vedeni maji pfispét k tomu, aby si studenti uvédomovali své silné i slabé
stranky.

Student/ka mé odpovédnost iniciativné vyhledat vedeni a neustéle se snaZit ve vSech situacich.
Jednotlivi studenti si mohou vést denik, kde délaji poznamky o svych zkuSenostech z praxe.
Takto studenti sdili odpovédnost za to, Ze se vedeni zaméfi na jejich vilastni potfeby. Vyznamna

viivs

udalost ze skute¢ného Zivota bude €asto konstruktivnéjSi nez obecnéjsi vedeni.

Planovani praxe

Kazdé obdobi praxe zacina rozhovorem mezi studentkou, ucitelem a Skolitelem, nejlépe v
prvnich dvou tydnech praxe. Pfi tomto setkani se planuje praxe studenta/ky, co se student/ka
ma za toto obdobi naucit (je to rozhovor, na kterém se podileji vSechny tfi strany) Student/ka by
rovnéz meél/a predlozit nacrt specifikace svych osobnich cila.

Formy hodnoceni
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Formy hodnoceni studia musi mit nékolik cila.
1. Poskytnout studentim informace o pokroku ve studiu.

2. Uijistit spole¢nost a pacienty, Ze studenti maji kvalifikaci potfebnou pro vykonavani
perioperacni péce.

3. Konstruktivni hodnoceni bude kromé jinych faktord podkladem pro upraveni formy a
obsahu studijniho programu.

ZkouSeni a hodnoceni studentl se provadi na zakladé pisemnych a Ustnich testd i zkouSek
teoretickych znalosti a Ustniho i pisemného hodnoceni pokroku a dovednosti v praxi. Hodnoceni
formy i obsahu vzdélavaciho programu (teorie i praxe) by se mélo provadét na konci kazdého
modulu a na zavér studia.

Hodnoceni praktickych dovednosti - individuéln € orientovano na hodnoceni

Hodnoceni je soucasti kazdodenniho studia vedeni studentl v praxi. Toto kontinualni hodnoceni
provadeéji ucitel, Skolitel a pfipadné perioperacni sestra z praxe. V kazdém obdobi praxe ucitel
zodpovida za to, Ze jsou studenti hodnoceni. Studenti jsou rovnéz povinni provadét sva vlastni
hodnoceni.

Hodnoceni se provadi v souladu se sepsanymi cili ve funkéni oblasti a v souladu s cilem, ktery
specifikuje student/ka. PFfi hodnoceni se musi brat v ivahu, Ze profesionalni péce je realizovana
ve skute¢nych situacich. Je proto tfeba, aby ¢lovék, ktery hodnoti, chapal rizné aspekty, napfr.

* poZadavky vzdélavaciho programu na studenta;

* prvky profesionalné odivodnéné perioperacnim oSetfovatelstvim;
» skutecné kvalifikace student(;

* o0sobni schopnosti;

» Uroven funkénosti studentd;

* prabéh vzdélavani.

Pri vzdélavani se klade ddraz rovnéz na sebehodnoceni, studenti se musi naucit konstruktivné
hodnotit sami sebe i druhé. Existuje rovnéz hodnoceni klinické praxi.

Ucitel, pfip. Skolitel, je odpovédny za to, aby studenti byli hodnoceni podle stanoveného
¢asového programu, ale od studentu se rovnéz ocekava, Ze se chopi iniciativy pfi hodnoceni.
Méli by existovat zvlastni formy hodnoceni.

Praxe se posuzuje jako "proSla " nebo

podepiSi ho vSechny strany.

neprosla ". Znamky se pisi na zvlastni formular a

Kromé formalniho hodnoceni kazdého obdobi praxe jsou studenti hodnoceni kontinualng, aby si
byli védomi, zda pini cile zadaného obdobi praxe.

Spole¢ny zéklad hodnoceni Ize zajistit riznymi opatifenimi.

V ramci studijniho programu jsou poradany seminare, mezi jejichz témata patfi vedeni studentt
v praxi. Perioperacni sestry na klinikach dostanou pfilezitost diskutovat o studijnim programu s
vedoucimi studia, studentkami a svymi kolegynémi.
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GLOSAR
KOMPETENCE

Kompetence je timto definovana jako kombinace znalosti, dovednosti v perioperacni
oSetfovatelské oblasti.

"Kompetence v opera¢nim sale predstavuje spojeni znalosti, dovednosti a postupu, které jsou
potfebné pro plnéni funk&ni Ulohy perioperaéni sestry ".

(Gruendemann, 1995)
Periopera €ni sestra:

Perioperaéni sestry — jinak fe€eno salové sestry — pracuji v nemocnici na chirurgickém oddéleni,
dennim chirurgickém oddéleni a klinikach. Jejich hlavni role zahrnuje vSechnu dudleZitou péci o
pacienta, jak na predoperacni (pfed), peroperacni (béhem) a pooperacni (po) fazi operace.

Instrumenta rka

Instrumentérka je specialné vySkolend sestra, kterd pracuje s chirurgy a lékarfskym tymem na
operacnim sale. Instrumentarky jsou nesmirné dulezité ¢lenky chirurgického tymu, poskytuji
pomoc na operacnim sale a pecuji o pacienty i mimo ni. Tato role mudze byt velmi naro¢na, ale
také docela obohacujici, vyznam sestry se v sou€asné dobé neustale zvySuje a jsou stéle vice
potfeba. Nékteré instrumentarky jsou velmi Zadaneé, zvlasté pokud maji zkuSenost pfi praci
v mnoha oblastech (Http://www.wisegeek.com)

Obihajici sestra

Obihajici sestra je zdravotni sestra, kterd pracuje na operacnim séle tak, aby monitorovala
pribéh operace. Je sou€asné zastancem pacienta a zajisStuje podminky na opera¢nim sale tak,
aby byly bezpec¢né a sterilni. Obihajici sestry také provadéji celou fadu jinych Ukold, od pomoci
pfi pfipravé operacniho sélu az po vypliiovani legislativy po tkonu. Tato uloha sestry vyZzaduje
velkou pozornost a peclivost, musi byt pfitomna a aktivni na chirurgickém oddéleni. Na
operacnim séle jsou dvé oddéleni: sterilni operacni prostfedi a nesterilni oblast. BEhem operace
zajistuje, aby sterilni oblast zlstala naprosto nekontaminovana. Obihajici sestry dohlizi na
sterilni prostfedi a informuji personal, ohroZuje-li néco sterilitu. Také zajiStuji spojeni mezi
sterilni a nesterilni oblasti. Napfiklad tato sestra mulZe oteviit sterilni baliCek a nékdo
z operac¢niho tymu muze prevzit sterilni material.

(http://www.wisegeek.com)

Chirurgicka asistentka

Podle definice amerického svazu chirurgll, chirurgicka asistentka poskytuje pomoc pfi pfipravé
na operaci, pfi hemostazi, uzavieni operace a dalSich perioperacnich funkcich, které pomahaji
chirurgovi poskytnout bezpecnou péci. Kromé interoperacnich povinnosti instrumentarka také
zajistuje preoperacni a pooperacni ukoly, aby zlepSila péci o pacienta. Instrumentarka asistuje
chirurgovi béhem operace pod jeho fizenim a dohledem, v souladu s nemocni¢ni praxi a podle
pFislusnych pravidel.
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