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Kurz: Nordic Walking

Necekejte, az budete mit zdravotni potize. Zacnéte s pravidelnym kaZzdodennim
pohybem uz nyni. Velmi vhodnou pohybovou aktivitou pro kazdého bez ohledu na
vék je Nordic Walking, neboli chize se severskymi holemi. Mozna si fikate, co je na
téch holich tak zvlastniho, vzdyt' prece staéi obycejna chlze. Az poznate ten rozdil
v harmonii pohybu a dechové praci, budete mit jasno. Je Skoda nevyuzit tak
uziteCnou a z hlediska vybaveni nenarocnou techniku ve prospéch svého zdravi.
Pripravili jsme pro vas jednodenni vycvik technik uZivanych pfi Nordic Walking.
Dozvite se a naucite se:

 Jaké spravné vybaveni si poridit pro chlizi s holemi
« Jaky ucinek ma tato technika na nas organismus

« Jaké se délaji chyby a jak se jich vyvarovat

« Techniky zahrati, protahovani a posilovani

» Jak se s holemi dobre bavit

« Pohyb v rlznych terénech

Kurz je uren nejen pro zdravotniky, ale i pro Sirokou verejnost. Kurz vede uznavany
lektor s mezinarodnim certifikatem.

Termin: 26. 3. 2014, dalsi termin 16. 10. 2014 (a dale dle zajmu)

Cilem kurzu je predstavit ucastnikim techniku Nording walking pro praktické
uzivani at’ uz pro sebe, nebo pro svou praci s pacienty a klienty v ramci vedeni ke
zdravému Zivotnimu stylu.

Predpokladana cena: 800 K¢ bez DPH

Misto: Narodni centrum oSetrovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obor(
Vinarska 6. Brno, vycvik probiha v terénu v okoli Brna.

Prihlasit se mdzete e-mailem:

Ludmila Skoumalova, skoumalova@nconzo.cz tel.:543 559 583 nebo

Mgr. Marie Markova, PhD. markova@nconzo.cz tel.:543 559 542




