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Kurz: Zaklady trénovani pameéti

Nas mozek se chova stejné jako nasSe svaly, kdyZ neni pouzivan, upada. UZ nékdy
kolem 40 let dochazi k Ubytku dusSevnich schopnosti, které si Clovék dokaze
vSimnout. Pfitom se vSak prodluzuje vék odchodu do dlchodu a my potfebujeme
udrzet krok. Mlzeme pro to néco udélat? Urcité, jednou z moznosti je pravidelny
kognitivni tréning. Jak na to vam ukazeme v nasem kurzu.

Dozvite se:

 Jak mozkové funkce mlzeme i v dospélosti zlepSovat

« Jak funguje nase pamét’

« Jak zapojovat do cinnosti levou i pravou mozkovou hemisféru

» Které faktory Zivotniho stylu mozkové funkce podporuji a které naopak
zhorsuiji

» Prakticka cviceni na zlepSeni dlouhodobé a kratkodobé paméti

« Prakticka cviceni na zlepSeni procesu uceni

« Mnemotechniky, aneb dokonald kompenzace nedokonalé paméti

Kurz vede lektorka, ktera je drzitelkou titulu trenér paméti III. stupné. Je poradkyni
v oblasti zdravého zivotniho stylu a zdravé vyzivy. Kurz je uréen pro zdravotniky
i Sirokou verejnost.

Cilem kurzu je predstavit Ucastnikiim zakladni techniky trénovani mozkovych funkci,
které jsou pouzitelné v bézném ZzZivoté a seznameni s integrovanym kognitivnim
tréningem.

Termin: 9. 4. 2014, dalSi termin 6. 11. 2014 (a dale dle zajmu)
Predpokladana cena: 650 K¢ bez DPH

Misto: Narodni centrum oSetrovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obor(
Vinarska 6. Brno

Prihlasit se mizete e-mailem:

Ludmila Skoumalova, skoumalova@nconzo.cz tel.:543 559 583 nebo

Mgr. Marie Markova, PhD. markova@nconzo.cz tel.:543 559 542




