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COSi PODIVNEHO SE DEJE
uZ nejen ve Fakultni nemocnici

v Hradci Krdlové, kde vznika Ces-
ko-¢insk4 klinika alternativni me-
diciny, ale nyni ji# v celém Seském
stété. Lidem s blizkymi kontakty
na vyznamné funkcionafe &inské- .
ho reZimu se podatilo vylobbovat,
aby byl v novele zikona o vzdala-
van{ zdravotniki zahrnut obor tera-
peut tradiéni cinské mediciny a specia-
lista tradicni Einshé mediciny. Cinsky
1écitel ted bude, na rozdil od jinych
1é¢iteld, na drovni paramedika,
¢ili stfedniho zdravotnického per-
sondlu,

Dodatek o ¢inské mediciné pro-
sadil do zdkona predseda zdravot-
niho vyboru snémovny Rostislav
Vyzula (ANO). Novela, kterou uz
odhlasoval Senat, ted &ekd na pod-

- pis prezidenta republiky. Vzhle-
dem k prezidentovym dobrym
vztahiim s Cinou nelze pfedpokls-
dat, Ze by navrh zdkona nepode-
psal. Pfedseda spole¢nosti CEFC,
ktera stavbu centra financuje, Jie
Tien-ming, muZ napojeny podle
nékterych zdrojii (Reportéfi &)
na ¢inskou vojenskou rozvédku,
je totiZ pfimo Zemanovym po-
radcem. -

»J& nemam nic proti lidovému
1¢¢itelstvi, ale at se tak d&je mimo
prostory statni fakultni nemocni-
ce, at si postavi samostatnou kli-
niku a nedélaji z pacientt a kolegt
hlupdky,” ¥ika mluvéi Geské 1ékai-
ské komory MUDr. Michal Sojka.
»Ve zdravotnictvi chybéji penize,
rusi se operace, zaviraji se cela
oddéleni, protoze chybéiji lékafi
azdravotni sestry, ale my budeme
ze statnich penéz pfispivat 80 ti-
sic mésiéné (dalsich 80 tisic doplati

« ¢inskd strana, takZe vysledny plat
doséhne 160 tisic korun) na jedno-
ho lé¢itele odnékud ze Sanghaje,
jenz nemad 74dné 1ékatské vzdala-
ni, zato ale nyni ziska status zdra-
votnika! Tohle nem4 v Zadné jiné
zemi obdoby!”

Ano, v USA i v evropskych ze-

- mich existuji kliniky &inské me-
diciny, ale nikde nemaji tito 1&ci-
telé status zdravotnik a nikde
neni ¢inské lé¢itelstvi zahrnuto
do statniho zdravotniho systému,
»Jiné staty maji napfiklad v rim-
ci zakona o lé¢itelich oficialni re-
gistr. Lécitel tak ma4 licenci a tim
pédem nese i trestni odpovédnost

. zapacienta, coZ je spravné,” vy-

» svétluje MUDT. Sojka. ,Légitelé pak

- poméhaji naptiklad lidem s chro-
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nickymi potiZemi, ale nebudou
tvrdit pacientovi s rakovinou, ze

ho vylééi pitim javorového sirupu. _

To, Ze bude éinsky lééitel, Elovak
bez medicinského vzdélani, zdra-
votnikem, povazuji za absurdni
anespravedlivé. Co pak tfeba pe-
rudnsky Saman? Nebo &eské baba
kofenafka?*

CINSKE LECITELSTVI,
NIKOLI MEDICINA

To, co dnes nazyvame tradiéni
¢inskou medicinou, je systém vy-
branych praktik tradi¢niho lido-
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vého lécitelstvi. Nejde tedy v 4d-

ném piipadé o medicinu zaloZenou
na ditkazech a neexistuji zadné
divéryhodné studie, které by G&in-
nost 1é¢by prokazaly. Tento dneéni
model tradi¢ni éinské mediciny
byl vytvoren teprve nedévno, bé-
hem Velké kulturni revoluce, Ne-
jde tedy o n&jaky jednotny tradié¢ni
systém, stary tisice let, jak tvrdi- -
¢inska propaganda. ,Na druhou
stranu jednotlivé 1ééebné postupy
maji dlouhou tradici, i kdyz tfeba
ne v fadech tisicti let,” ¥ika sinolo3-
ka Olga Lomova. , Lécitelské uméni
se pfeddvalo z mistra na zaka. Stej-
né jako v bojovych uménich.”
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Tyto rizné tradiéni recepty, 1é-
ebné postupy a filozofické pfed-
stavy o svété se v jednotlivych ob-
lastech Ciny liily. N&které mély
psanou podobu (nejstarsi texty
pochézeji z 3. stoleti pfed nasim le-
topoctem), jiné se pfedavaly pouze
ustné,

Dé se Fici, Ze tradiéni 1é¢itelstvi
bylo mixem astrologie, bylinkaf-
stvi, démonologie, filozofie a teo-
retickych pfedstav o fungovani
lidského téla, jez byly opfeny pou-
ze o vnéjsi pozorovani, protoze
¢inskd konfuciinska tradice pitvy
ioperace zakazovala, t&lo nesmélo
byt poruseno. Pitvy byly v ing po-
voleny aZ v roce 1910.

Vyznamna byla zejména teo-
rie péti elementi a jin a jang, tedy
systém tfidéni nemoci a organti
na jinové a jangové a t¥idéni orga-
nd podle péti elementi (oheti=
stdce, jatra=dfevo, zemé=slezina,
voda=ledviny, kov=plice).

Kazdy organ mél rovnés svou dra-

hu a dobu aktivity, co? zase souvisi

s proudénim energie (Echi) v téle.
Energetické drahy, jeZ spojuji
vSechny orgény, se nazyvaji meri-
didny. Aktivitu jednotlivych drah
uréuji takzvané orgdnové hodiny.
PotiZ je v tom, Ze orgédnové hodiny
neodpovidaji skuteénym cirkadi-
adnnim rytmiim téla, které zname




prezii:lent

mistopfedseda
predstavenstva’

. komora vzdjemné :
spoluprice

z dne3ni védy, a stejné tak organo-
vé drahy ¢asto davaji do souvislosti
nespravné orginy, a naopak nevidi
souvislost tam, kde skuteéné je.
Na systému merididng, tedy
energetickych drah, stavi rovnéz
akupunktura. Tato lé¢ebna meto-
da, vyuZivajici zapichovani ten-
kych kovovych jehlidek do mist,
kudy proudi energie, je ve stovna-
ni s ostatnimi metodami pomér-
né nova. Pivodni kosténé jehly,
o nichZ se zminiuji staré texty
z L. stoleti pfed nasim letopodtem,
totiZ pravdépodobné slouZily spis
k pousténi Zilou a propichova-
ni abscest. Pozd&jsi texty z roku
1600 sice zmifuji zlaté jehly, ty
jsou ale silné a slouzi k zapichova-
ni do lebky.

PACKALOVE A PODVODNICI
Zapadni medicina se do Ciny do-
stala v 80. letech 19. stoleti spolu

s kfestanskymi misionafi. Rozsifi-
la se vSak aZ v prvni poloviné

Elen pr edstavenstva

22270 milini Kg zde”
-postavi kliniku tradicni -
mediciny:

PFipadné ztraty bude
prvnich dvouletech
,,hradnt nemocnice.'Bude
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20. stoleti. Cinské obyvatelstvo
trépily epidemie moru, nestovic,
zaskrtu, maldrie, tuberkulézy
a dalsich, pfedevsim parazitarnich
onemocnéni, vici nimz bylo tra-
diéni lidové 1é¢itelstvi bezmocné.
Situaci zlepsily vakeiny, antibioti-
ka a hygienicka opatfeni.

Koncem 20. let se vlida Narodni

strany v Cele s Cankajskem rozhod-

la pro podporu zapadniho zdravot-
nictvi. ZlepSeni zdravotniho stavu
¢inské populace prostfednictvim
moderni zdravotni péée mélo pfi-
nést zemi pokrok. Cinské lékafské
kliniky mohly co do kvality zdra-

votni péce konkurovat nejlepsim
zdravotnickym zafizenim v Evro-
péaUSA. Bohaté a vzdélané vrstvy
se tedy zacaly 1é¢it prostfednic-
tvim moderni zapadni mediciny.

V roce 1923 vystihl kriticky po-

hled vzdélanych méstskych vrstev
na tradi¢ni lé¢itelstvi zndmy spi-
sovatel Lu Siin: ,,M{j nemocny otec
utratil za tradi¢ni éinské lékate ho-
rentni sumy, ale s jedinym vysled-
kem - pfived! celou rodinu na mi-
zinu. Dodnes si pamatuji doktorav
vyklad a léky, které pfedepsal,
akdyZ to vie porovnam se svymi
dne$nimi znalostmi, nemohu po-
vazovat ¢inské ,lékare’ - &i spise 1é-
¢itele - za nic jiného neZ za packaly
nebo podvodniky.“

V roce 1932 byly v Ciné necelé tfi
tisice ,zapadnich” 1ékaf, do roku
1949 vzrostl jejich podet nejméné
desetinisobné. Lékafi se oviem
soustfedovali na klinikach ve vel-
kych méstech, jako je Peking nebo
Sanghaj. Lidé pracujici ve més-
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tech méli také k dispozici zdkladni
zdravotni pojisténi, jeZ mélo byt
posléze rozsifeno. Kvalita zdravot-
ni péée byla vysolka, jenZe z ni pro-
fitovala pouze mal4 ¢éast Cifiand,
nebot drtivé vét§ina obyvatel Zila
stéle na venkové. Chudi rolnici,
ktefi se dozivali v praméru pouze
35 aZ 40 let, o klinikich ve méstech
nevédéli,

KdyZz Mao Ce-tung na konci ob-
canské valky pievzal v roce 1949
moc v zemi, veskera ptida byla
znirodnéna a na venkové vznikla
zemédélska druZstva (kaZdy do-
stal tolik jidla, na kolik procent
splnil pracovni pldn). Komunisté
se zaroven pustili do reorganizace
zdravotnictvi. A pravé dostupnost
1ékaiské péce pro rolniky se stala
jednim ze zdsadnich bodt progra-
mu komunistické strany, ktery
v roce 1958 uvefejnil stranicky ¢a-
sopis Rudd vlajha: ,,Zatimco nékolik
desitek miliént lidi vy&erpalo vét-
$inu rozpoctu na lékaiskou pééi,
vice nez 500 miliéna lidi zastava
odkéazano pouze na lidové 1é¢itel-
stvi. Je na ¢ase to zménit.”

BOS{ DOKTORI

Struktura ¢inského ,zapadniho”
zdravotnictvi, jeZ vznikla podle so-
vétského modelu za Cankajskovy
vlady, byla zru8ena. ,T§i roky stu-
dia mediciny musi stadit, ¢im déle
lezi €lovék v knihéch, tim je hlou-
Péjsi,” prohlasil Mao. To se tyka-

lo méstskych lékafa. Takzvanym
bosym doktoriim, tedy budoucim
zdravotnikiim, které si ze svého
stfedu volila vesnicka druZstva,

ale musel staéit ke studiu ptilrok
nebo i pouhé tii mésice, obvyk-

le béhem zimy, kdy nebyla prace

na poli. ’

Béhem nékolika let bylo k dis-
pozici 150 tisic novych lékaf a 350
tisic paramedikd. Tedy ptl milié-
nu zdravotnik, ktefi méli pedo-
vat o zdravi pil miliardy pacienti.
Tito muZi a Zeny (v drtivé vét§iné
ovSem muzi) museli mit stfedni
§kolu, nebo alespoii Sest tfid za-
kladni 8koly. Po studiu se vratili
zpét do rodné vsi a pracovali opét
jako rolnici, ale jen na 50 procent
tdvazku. Po praci méli za ikol po-
skytovat zakladni zdravotnické
sluzby lidem ve vsi. Byli vyskoleni
v hygiené, prvni pomoci, porod-
nictvi, aplikaci vakein, podavani
zakladnich 1ékd a, pro pfipad, Ze
by nebyly po ruce 1éky, také v by-
linkéfstvi, tedy v uZivadni tradic-
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... bosf doktofi, jejichZ vzd&lani zabralo pouhé tfi mé&sice, podle nich
konali zazraky

nich receptur lidového 1ééitelstvi.
Vyskolenim bosych doktort se
¢iné povedlo zavést ploéné okova-
ni a hygienick4 opatfeni a vymy-
tit tak nékteré infekéni choroby,
snizit détskou timrtnost a zvysit
celkovy vék doZiti obyvatel. Nékte-
¥ibosi doktofi pozdéji vystudovali
tradi¢ni ¢inskou medicinu a ziska-
li licenci coby specialisté. Jini dali
piednost studiu zapadni medici-
ny a stali se i uznivanymi lékafi

a akademiky v nékterém z velkych
&inskych mést. Napfiklad profesor
Cen 8u, ¢insky ministr zdravot-
nictvi a pfedseda Cinské akademie

véd, zacinal jako bosy doktor v pro-
vincii Tiang-si.

MAOVA ;
TRADICNI MEDICINA
Lékd vSak bylo ~ navzdory tomu,
co hlasala ¢inska propaganda -
zoufale mélo a jejich dodavky za-
visely na dobrych vztazich se So-
vétskym svazem. Ty ale postupné
ochladly, aZ se ocitly na bodu mra-
zu. Maova vlada nedokézala 150 ti-
sic nové vzniklych 1ékaren zasobit
1éky.

,Cinska tradiéni medicina mé
tradici v fadu tisicti let a méla by

byt proto uchovivana a rozvijena
coby ndrodni poklad,“pise Mao
Ce-tung uZ v roce 1954. Od nového
ytradiéné éinského” zdravotnictvi
si nyni komunisticka vlada slibo-
vala finanéni dispory i nezavislost
na SSSR.

V roce 1955 byl v Pekingu zalo-
Zen Centralni institut éinské lido-
vé mediciny. Také nékolik dalsich
ustavu bylo povéfeno, aby z raz-
norodych tradi¢nich medicin-
skych metod vytvofily standardi-
zovanou medicinu, ktera by byla
také v lepsim souladu s marxis-
tickou materialistickou filozofii.
Povéfeni lidé, zejména ti, kdo do-
kézali Cist staré texty a pfeloZit je
do moderni ¢instiny, sbirali a za-
pisovali rizné postupy a bylinné
receptury z ruznych oblasti Ciny.
Zaroveii bylo tfeba vynechat z no-
vého lécebného systému astrologii
a démonologii, protoZe tyto nauky
byly v pfimém rozporu s védec-
kym materialismem.




Sam Mao pfitom v tradi¢ni éin-
ské 1é¢itelstvi nevéfil a nikdy se
timto zptisobem nelééil. ,V&fim, Ze
je potfeba podporovat tradiéni éin-
skou medicinu, a¢koli j4 sam v ni
nevéfim. Nelé¢il jsem se tak a ni-
kdy nebudu,” svéfil se Mao jedno-
mu ze svych osobnich ,zapadnich®
lékafti jménem Li Ci-sui. V knize
Soukromy Zivot predsedy tento lékat
vzpoming, jak byl zmateny pfi ¢et-
bé textd, které nechal Mao upra-
vit a pfeloZit do moderni &intiny.
Zejména teorie péti elementii mu
piipadala nesmysln4. Pfedseda
Mao odpovédél, Ze jemu rovnéz.,
Pfesto trval na tom, aby lékafi za-
padni mediciny studovali tradiéni
texty a lidovi 1é¢itelé se ucili z4-
klady zapadni mediciny, protoze
mél v imyslu sjednotit lidové 16¢i-
telstvi a zdpadni medicinu v jednu
»Sjednocenou medicinu®, Cel4 pa-
desété 1éta na projektu &éinsti védci
alékafi intenzivné pracovali. Uka-
zalo se vak, Ze to neni moZné. Za-

padni véda a tradi¢ni &inska medi-
cina byly v pfili3 velkém rozporu.

PRIRUCKA DOBYVA SVET
Piesto se vybrané texty lidové-

ho 1é¢itelstvi staly soucasti nové
publikace, nazvané Pirucha bo-
sého doktora. ,,Je to takovy prak-
ticky zdravotnicky manual, mate
tam vSechno, co miiZe zdravotnik
na venkové potfebovat: Diagnos-
tiku a zdkladni postupy pfi béz-
nych tirazech a onemocnénich,
hygienicka opatfeni pfi infekénich
chorobéch a epidemiich, zdklady
anatomie, fyziologie a porodnictvi.
Ja si PFirucku bosého doktora kou-
pila v Ciné v roce 1979, fika Olga
Lomova.

ZC¢4sti se manudl zabyval také
nejbéznéjsimi léivy, jako jsou
antibiotika, aspirin nebo antihel-
mintika (1éky na od¢erveni). Kni-
ha vak zaroven poéita s tim, Ze
bézné 1éky pravdépodobné k dosta-
ni nebudou, a tak pfedklada coby

alternativni nouzové feseni riizné
smési z oblasti tradi¢niho lidové-
ho 1é¢itelstvi. Toto zaloZni feseni
viak rozhodné nebylo prvni vol-
bou. Pokud se podafilo sehnat béz-
ny lék, pouzil se.

Napfiklad doporuéeny postup
pfi 1é¢bé japonské encefalitidy (vi-
rové onemocnéni, u kterého lze
pouze mirnit pfiznaky) vypadal
nasledovné: ,Méate-li k dispozici
1éky proti hore&ce, kfe¢im a oto-
ku mozku, podejte je nitroZilns.
Pokud neméte bézné 1éky, pouzij-
te akupunkturu, bahenni zabaly,
Zabi extrakt a bylinné ¢aje.“

Priruchka bosého doktora byla pfe-
loZena do angli¢tiny a brzy se stala
znédmou i v zahraniéi. Oviem ani
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ne tak pro svou ,.zapadni” ¢ast,
jako spi8 pro tu ,tradiéni“, Znac¢na
¢ast obyvatelstva zadpadnich zemi,
unavend kiestanstvim a ,osvicen-
sko-Zidovskou" védou, pohliZela
na udalosti v ¢iné s nad$enim. Ko-

munismus se zdal byt krasnym

ziizenim pro novy vék. Stejné tak
se pfiznivetm hnuti New Age zdé-
labyt darem z nebes tradi¢ni éin-
sk medicina.

" Néco tak duchovniho, filozofic-
kého, prastaréhé aneinvazivniho
se pfesné hodilo do véku Vodna-
fe (chtélo by se fici s nadsazkou).
Zkrétka: tradiéni ¢inska medicina
slavila ~ i diky mocné &inské pro-
pagandé - svétovy ispéch. Ales-
poii co do popularity. To, co bylo
plvodné minéno jako nouzové fe-
Seni v krizové situaci, se stalo pro
mnoho pfiznived alternativnich
1é¢ebnych praktik bibli.

»Pavodni kniha vydana v Usa
v anglickém pfekladu nakladatel-
stvim The Running Press roku 1977
nesla nazev Prirucka bosého lékate:
Americhy preklad oficidIniho éinského
manudlu pro paramediky a méla 960
stran. Pozdéjsi vydani se jiz jme-
novalo pouze Prirucka bosého léhate:
Strucny prehled tradicni Sinské medi-
ciny. Zmizelo 600 stran ,zdpadni”
mediciny a zbyla jen é4st zabyvajici
se praktikami lidového lé&itelstvi,”
piSe novinaf Brian Dunning. ,Pro
export na Zapad zistalo jen to, co
se hodilo ¢inské vladé k vykresleni
obrazu tisice let starého uéeni - tra-

2 %z

diéni ¢inské mediciny.”

ZAZRACNA, CELOSTNI,
PROPAGANDISTICKA
Cinska propaganda ve véci tradié-
ni ¢inské mediciny (tento nazev se
vyskytl poprvé teprve v anglické
verzi) jela na plné obratky. V tis-
ku se b&hem 70. a 80. let objevova-
ly clanky s fotografiemi, na nichz
¢insti 1ékafi operuji pacienta bez
béZné anestezie, pouze za pouZiti
akupunktury.

»Je to nesmysl a leZ, akupunk-
tura se takto nikdy nepouzivala,“
fika Olga LomovAa. Akupunktura
slouzila i za kulturni revoluce pou-
ze jako podplrn4 pooperaéni 1é¢ba
nebo pro tlumeni chronické boles-
ti. Pfesto si ted naméstek minist-
ra zdravotnictvi Roman Prymula
od akupunktury slibuje zejména
Gspory za 1éky proti bolesti, jez by
mély byt nahrazeny z&asti nebo
tplné jehlickami: ,Libi se mi, Ze
tamni kliniky tradi¢ni ¢inské me-
diciny maji i své védecké praco-
visté, které déla vyzkumy, studie
a testy. TakZe maji odzkouseno
a zdokumentovano, u kterych za-
krok se daji jehli¢ky pouZit tipl-
né a kdy je vhodné tieba jen sni-
Zit ddvky anestetik. Nepoustéji se
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do néceho jen tak zbrkle,” svéFil se
MF Dnes.

Hradeck4 nemocnice pry podita
s tim, Ze pravé u sniZovini davek
anestezie ¢ u jejitho tplného vy-
nechani se bude inspirovat zku-
Senostmi Cifland. Na dotaz, jak
na tom skute¢né jsou se sniZova-
nim davek anestetik nebo zda jiz
operuji pouze pod vlivem jehlicek,
zatim vedeni nemocnice neodpo-
védélo.
Aby byla pro zépadni zemé
-atraktivnéjsi, dostala tradiéni
¢inska medicina do svého popisu
atributy jako ,celostni”, ,pfirod-
ni“a ,preventivni®. Oproti zapadni
medicing, kterd 1é¢i pouze symp-
tomy a pouze vysek problému, jde
pry ¢inska medicina do hloubky,

32 > REFLEX 28-17

s
2

zabyva se celym télem, a nejen té-
lem, ale i duchovnim rozmérem,
18¢1 celého ¢lovéka a chorobé pfed-
chazi.

To je oviem ponékud scestnd -
predstava. Déje v téle jsou natolik
komplexni, Ze celostni obraz po-
skytne jen znalost chemie, fyziky,
fyziologie, genetiky, mikrobio-
logie...

.Neni rovnéz pravda, Ze by ¢in-
ska medicina 1é¢ila pri¢inu nemoci
a zapadni medicina jen symptomy.
Casto je tomu naopak. Cinska me-
dicina nemiiZe stanovit diagnézu
a odhalit zdvaZznou chorobu, vyZa-
dujici okamzZitou 1é¢bu, protoze vy-
chézi ze stfedovékych znalosti, mo-
derni diagndzy neznd a neuzniva
napfiklad dusevni choroby.

OTO PROFIMEDIA.CZ

" Lécba podle ¢inské medici-
ny navic neni individudlni, ale je
pfesné stanovend. , Napiiklad 1é¢-
ba Zloutenky dle zdpadni mediciny
se 1i§i pravé podle pficiny jejiho
vzniku: Zloutenka mutze byt zpiso-
bena ucpianim Zluovych cest ka-
menem nebo niddorem, virovou in-
fekei (nékolika riznymi typy A-F)
nebo rozpadem krve v disledku
nékteré z krevnich chorob. Kdezto
&inska tradiéni medicina pouzije
akupunkturu, jen zapicha jehli¢-
ky na jind mista podle toho, zda je
Zloutenka zptisobena ,vlhkosti, kte-
rd napadd slezinu, a horkem v Zaludhu,
coz vede k abnormadlni cirkulaci Zluce”,
jind v pFipadé, Ze jde o Zloutenku
typu jin, coZ je zptisobeno tim, Ze
Vihko napadajici slezinu a Zaludeh
poshozuje jejich transportni a trans-
formacni funkei”, a jind, kdyZ jde
o Zloutenku typu jang, zptisobe-
nou tim, Ze ,se vihko viivem horkosti
vyparuje a rozsifuje Zlu¢", Skuteéné je
odstranéna pfi¢ina nemoci? O tom
lze s ispéchem pochybovat,” pise
MUDr. Jifi Hef't v knize Alternativ-
ni medicing. .

,Faktem je, Ze napfiklad aku-
punktura skute¢né funguje pfiléc-
bé lehéich chronickych potiZia po-
maha mirnit bolest,” fika mluvci
Ceské lékatské komory MUDr. Mi-
chal Sojka. ,Pravdépodobné jde
o placebo efekt, coZ ale neni nic
gpatného. Podle nékterych stu-

dii totiZ akupunktura funguje bez
ohledu na to, kam jehli¢ky zapi-
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chujete, véfi-li pacient, Ze je to
v souladu s energetickymi draha-
mi. Je to totéZ, jako kdyZ jste v mi-
nulosti fekli staré pani, kterou
vSechno bolelo, Ze dostane skvély
Svycarsky 1ék. Bolest se zmirnila.”
Problém je v tom, kdyZ se pomoci
tradi¢ni éinské mediciny snaZite
vylégit infekéni choroby, nadory
nebo AIDS.

JEDOVATE BYLINY
AVYVARZTYGRA

Bez rizika nejsou ani ,¢isté pfirod-
ni“ bylinné smési, kterych existuji
tisice variant - kazda smés se skla-
da aZ z dvaceti riznych bylin. Neni
v lidskych silach otestovat vzijem-
né interakce a nezadouci u¢inky
v3ech obsaZenych litek. Co viak
zjistit 1ze, jsou nékteré tézZké kovy
a nebezpeéné rakovinotvorné lat-
ky, obsaZené v takovych smésich,
pokud si nékdo da tu prici - japon-

‘ské, americké, evropské a tchaj-

wanské studie opakované potvrdi-
ly, Ze témé&¥ polovina proddvanych
1€kt tradiéni ¢inské mediciny né-
které nebezpeéné latky obsahuje.

Znamé jsou pfipady selhani ja-
ter a ledvin, otoku mozku nebo
smrti u pacient, ktefi se éinsky-
mi bylinami 1é¢ili. Bylinné smési
(konkrétné v nich obsaZen4 karci- .
nogenni bylina podrazec) stoji rov-
né% za vysokym vyskytem rakovi-
ny modovych cest v Asii. Kontrola
pfi dovozu éinskych preparati, jez
spadaji do kategorie dopliiki stra-
vy, se pfitom v Cesku provadi pou-
ze srovnavanim deklarovaného
sloZeni na obalu se seznamem za-
kazanych latek. Laboratorni testy
se nedélaji, dokud nékdo nenahlési
napiiklad otravu a ned4 Statni ze-
médélské a potravinaiské inspekei
konkrétni tip na nebezpeény pii-
pravek.

Jiné je to s preparaty ze Zivo-
¢icht, které se k nam v podstaté
nevozi, protoZe podle tradi¢ni ¢in-
ské mediciny potfebuji Evropané
spie pripravky rostlinné, kdezto
pro Asiaty jsou prospésné i pre-
paraty Zivolisné. Zato se z celého
svéta vozi do Ciny mnozstvi Zivo-
¢isnych produkti, éasto z chrané-
nych druh.

»Pres Cesko se pro &inskou me-
dicinu pa3uji nosoroZzéi rohy,” fika
Pavla Rihovi z Ceské inspekee Zi-
votniho prostfedi. ,Nachdzime
itygfikosti, jeZ se tudy pasuji ze
stejného diivodu. Mame také pode-
zieni, Ze se pfimo na nafem vizemi




chovaji tygfi, ktefi potom skon&i
ve formé kostniho vyvaru v ¢ing.”

CINANE CHTE)I

ZAPADNI MEDICINU
Zatimco zdpadni zem& uz maji eu-
forii z ¢inské mediciny tak trochu
za sebou, k ndm pfichizeji nové
trendy s urditym zpozdénim. A tak
je nad3eni z ¢inské mediciny moz-
no pfiéist na vrub jisté viné New
Age drzici se jako tlakova niZe nad
¢eskou kotlinou. Jak jinak si vy-
svétlit, Ze se chystame do vefejné-
ho zdravotnictvi implementovat
systém zaloZeny na rané stfedo-
vékych medicinskych znalostech?
Anebo Ze by to byla spis kombina-
ce apatie obéant a silného politic-
kého vlivu z Dalného vychodu?

I pfedni Zeska sinolozka Olga
Lomové krouti nad dénim v Hrad-
ci Krilové hlavou: ,Nevim, o co
presné v projektu jde, co je cilem.
Kdo jsou ti lidé, ti doktofi, které
sem ted vozi? Cinsti doktofi (16&i-
telé), a dobfi, uZ v nasi zemi piisobi
dlouho, bez toho, Ze by je sem né-
kdo vozil, a kdo chce, ten si k nitn

Y INZERCE

mitiZe zajit. A odbornici na aku-
punkturu tu ptisobi uz od 50. let,
napiiklad MUDr. BareSova se uéila
v Ciné a vyskolila spoustu nasle-
dovnil. TakZe bych fekla, ze tady

" jde pfedevsim o politické z&jmy jis-

té skupiny lidi.“

Stavba nové kliniky v aredlu
hradecké nemocnice by méla zagit
uz letos. Klinika bude mit podle
plant deset ambulanci a lizko-
vé oddéleni s kapacitou 26 lizek.

Tii z deseti 1ékaf (Ié&iteltr) budou

Cedi, sedm ,lékafa“ m4 dodat Cina, -

konkrétné univerzitni nemocnice
Su-kuang pfidruZena k Sanghajské
univerzité tradi¢ni &nské medici-
ny. V prozatimnim Centru tradi¢ni
mediciny ptsobi v soudasné dobs
dvaz nich, Kuan Sin a €chen
Tung-ji.

Dokument o spolupréci pode-
psal nyni jiz byvaly feditel hradec-
ké nemocnice a soudasny namés-
tek ministra zdravotnictvi Roman
Prymula. Ze smlouvy vyplyvi,

Ze stavbu centra zaplati spolec-
nost CEFC, ovSem néaklady spoje-
né s piipadnymi ztrdtami ponese
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v prvnich tfech letech piedeviim
hradecka nemocnice. Ze statnich
penéz tak budeme dotovat nejen
platy sedmi ,,lékai®“ z Dalného
vychodu, ale i ztraty spojené s pro-
vozem kliniky (ostatné samotné
dosavadni Centrum tradi¢ni medi-
ciny neni vydéleéné).

A zatimco u nés ¢insk4 spoleé-
nost CEFC velkoryse dotuje vy-
stavbu moZn4 ztrdtového centra
¢inského lé¢itelstvi, a &ini tak
pravdépodobné z &isté propagan-

distickych wgeld, &insky velvy-
slanec Zad4 prezidenta Ceské 1é-
kafské komory Milana Kubka, ab
mu nasel n&jaké Eeské lékate za-
padni mediciny, kteii by vycesto
vali do Ciny.

»Cifiané sami d4vaji ptednost
zépadni medicing, pokud si ji ted
mohou finanéné dovolit,” vysvét-
luje Olga Lomov4. Podle odhadd
tvori dnes tradiéni éinska medici
na pouze sedminu celkové ¢inské
zdravotni péde, )




