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VIl. KONGRES PERIOPERACNICH SESTER S MEZINARODNI UCASTi 2018,
PRAHA

I.blok - ZMENY V LEGISLATIVE NLZP A KOMPETENCE PERIOPERACNI SESTRY

Zmény v legislativé
Autor: Mgr. Erna Mic¢udovd, FN Brno

Sdéleni si klade za cil sezndmit posluchace s aktualnimi zménami v legislativé souvisejici se
ziskan kvalifikace, vykonem povolani a kompetencemi u nelékarskych zdravotnickych oboru
od 1. 9. 2017. Ve sdéleni jsou informace zaméreny predevsim na obory s kompetenci vykonu
prace bez odborného dohledu a realizaci zaskoleni pti preruseni vykonu povolani.

Kompetence vseobecné sestry se specializaci v perioperacni péci
Autor: Ing. Jaroslava Jedlickovd, MBA; FN Brno

Pfednaska , Kompetence vSeobecné sestry se specializaci v perioperacni péci“ seznamuje
publikum s legislativou pro NLZP, pracujici na operacnich salech. Nové legislativa vznika
v roce 2017 a upravuje a novelizuje zdkon 96/2004 Sb. a Vyhlasku 55/2011 Sh.

Vyhlaska nds informuje o kompetencich vSeobecné sestry a vseobecné sestry se
specializovanou zpUsobilosti. Pfredevsim jsou zde zvyraznény kompetence z §54 a § 56, které
byly legislativné upraveny.

MEZINARODNI PROJEKT ERASMUS +
Autor: Mgr. Wichsovd Jana Ph.D, Univerzita Pardubice

Erasmus+ je vzdélavaci program Evropské unie na obdobi 2014-2020, ktery podporuje spolupraci a
mobilitu ve vSech sférach vzdélavani, v odborné pripravé a v oblasti sportu, mladeze a neformalniho
vzdélavani. Je nastupcem Programu celozivotniho uceni, programu Mladez v akci a dalSich. Erasmus+
si klade za cil zvysit kvalitu a pfimérenost kvalifikaci a dovednosti.

Programu Erasmus+ se mohou zucastnit studenti, ucitelé, ucni, dobrovolnici, vedouci mladeze a
funkcionafi amatérskych sportovnich organizaci.

Nazev projektu: Key Skill Management in Operating Room (KSMOR) - Klicové dovednosti sester na
operacnim sale.

Hlavni Fesitel projektu je Francie, déle se ho Gcastni Belgie, Finsko, Recko a Ceskd republika. Ukolem
projektu je zmapovat dovednosti perioperacnich sester v dotéenych zemich v zavislosti na druhu
pracovisté a délce praxe na operacnich salech. Priprava perioperacnich sester neni ve vsSech
evropskych zemich jednotna, a proto monitoring klicovych dovednosti poslouzi manazerim
operacnich sald, zacilit koucing perioperacnich sester spravnym smérem.

Vlastni prlizkum bude probihat testovanim salovych sester v zemich zacastnénych v projektu pomoci
dotaznik(. Testovanych dovednosti bude celkem kolem 1500.
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Vysledkem bude doporuceny globalni soubor dovednosti perioperacnich sester na rlznych Usecich
prace, ktery usnadni vzdélavani a zapracovani.

II. blok — ROUSKOVACI SYSTEMY A EVROPSKA NORMA

Priprava operacniho pradla k opakovanému pouZiti
Autor: Dagmar JeZkovad

Pfednaska ,Ptiprava operacniho pradla k opakovanému pouZiti na Centrdlni sterilizaci ve FN
Brno“ seznamuje ucastniky kongresu s postupem pfi zpracovani operacnich rousek a
operacnich plasth z mikrovlakna véetné ukazek operacnich rousek a jejich pfipravu v provozu
Centralni sterilizace. Sdéleni zahrnuje technologicky proces a postup operacniho pradla.
Predstavuje ekonomické vyhodnoceni a vyhody pouzivani operacniho pradla na opakované
pouziti ve FN Brno.

Operacni pradlo do Cistych prostor k opakovanému pouziti

Autor: Ing. Petra Georgievovd

Cisté prostory, specifickd, antiseptickd a sterilni oblast opera¢niho vykonu, podléhajici
prisnym pravidlam, které definuji jednoznacné podminky, jejichz dislednym dodrzovanim je
chranén pacient i operacni tym.

Operaéni textil, jeho definovani a pouZivani fesi norma CSN EN 13975.

Definice operacniho textilu - operacni plasté, operacni kryti nebo operaéni odévy do Cistych
prostor operacnich sall

o pomahaiji, aby nedochazelo pfi invazivnich zakrocich k pfenosu infekénich agens
smérem od pacienta a k pacientovi.

o slouzi k ochrané nemocnic¢niho personalu a pacient(l a jsou tzv. zdravotnickymi
prostiedky, jez podléhaji zvlastnimu rezimu vyroby, kontroly a certifikace

Odévy pouzivané v soucasnosti na operacnich salech jsou trojiho typu. Historicky bavinéné
odévy, jeZ nesplnuji pozadavky na odévy do Cistych prostor a mnohonasobné zvysuiji riziko
nakazy a prenosu infekénich agens. Druhym typem jsou jednorazové odévy, které normu
CSN EN 13975 splfiuji, oviem neposkytuji takovy uZivatelsky komfort jako jiz zminéné
bavinéné odévy. Zaroven nedosahuji pfi naroénych a dlouhotrvajicich operacich Uplnou
ochranu operatéra a je nutno mnohdy béhem operace ménit. Dalsi nevyhodou téchto
jednordzovych odévu je jejich kratkd Zivotnost, ekonomickd stranka naklad(i na neustdlou
obménu a narocna likvidace, nemoznost recyklace a s ni zasadni vliv na ekologii. Tretim
typem operacniho textilu je pratelny textil pro opakované pouiziti, jehoz zdkladem je
specidlné upravené bavinéné vldkno na filamentnim polyesterovém vlaknu, jez ve svém
disledku zachovava uzivatelsky komfort a zaroven maximalné plni pozadavky na textil
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v Cistych prostorach operacnich sald. Plasté pro ndrocné operace, kde je predpoklad vyssiho
vydeje tekutin, maji v kritickych zénach trilaminatovou tkaninu, s membranovym jadrem.
Membrana chrani operatéra pred proniknutim tekutin smérem k jeho télu a zaroven télu
umoznuje i pres zminénou ochranu dychat. Tento operacni textil je pro své az 100ndsobné
pouziti ekonomickou a zaroven ekologickou variantou, pfi splnéni i téch nejnarocnéjsich
kritérii na operacnich sdlech.

Operaéni textil — aby vyhovél normé CSN EN 13975 musi splfiovat definici Zdravotnického
prostiedku. Tzn. jeho vlastnosti se pfisné kontroluji a definuji vyse zminénou normou, stejné
jako podléha kontrole a dohledu samotnd jeho vyroba. Tyto vyrobky musi byt ve standardni
nejvyssi kvalité a podléhaji certifikaci stejné jako vyrobni postupy.

V soucasnosti je v Cistych prostorach na operacnich salech pFipustné pouZivani pouze
jednorazového nebo pratelného operacniho textilu, jez ma statut Zdravotnicky prostredek a
splniuje ta nejptisnéjsi kritéria na Cistotu a bezpecnost pfi jeho uzivani.

Volba je tudiZ mezi jednordzovym a opakované pouZitelnym textilem. Zde pak vstupuji jako
rozhodujici faktory nizsi vstupni naklady jednordzovych odév(, s nutnosti neustalé obmény a
naroc¢né likvidace, coz v konecném dusledku svymi naklady prevysi provoz pratelného textilu,
spolu s vysokou ekologickou zatézi a nizkym uzivatelskym komfortem. Dalsim faktorem jsou
sice vySSi vstupni ndklady opakované pouzitelného textilu, avSsak s mnohem nizSimi
naslednymi naklady, vysokym uZivatelskym komfortem a nizkou ekologickou zatézi pro pfristi
generace.

CSN EN 13795 z pohledu mikrobiologa
Autor: Mgr. Markéta Hrubanovd, Mgr. Hana Poldskovd, Ph.D.
Textilni zkuebni ustav, s.p. (TZU)

Operaéni plasté, rousky a odévy do Cistych prostor pouzivané na operacnim sale hraji
dllezitou roli v eliminaci Sifeni infekce béhem chirurgického vykonu. Ze statistik vyplyva, ze
v Evropské unii je u 25 milionG operaénich zdkrokl % komplikaci zplsobena infekci na
operacnim sdle a vétsSina z nich je ziskana pfi samotném operacnim zakroku. Je tedy jasné, ze
bariérové vlastnosti operacnich odévii mohou vyznamné prispét ke snizeni pooperacnich
komplikaci u pacient(.

Tyto odévy a textilie chrani nejen pacienta pred pooperacnimi komplikacemi a infekcemi, ale
i operatéra a cely tym zdravotnikll pohybujicich se na sale pred ndkazou patogennimi
mikroorganismy. Operacni textilie jsou dle Smérnice Rady 93/42/EHS fazeny mezi stanovené
zdravotnické prostiedky, které musi byt oznaceny symbolem CE a vyrobce musi dolozit
shodu vlastnosti s technickymi poZadavky. Pro ovéreni kvality a bezpecnosti téchto vyrobkd
se pouZiva norma CSN EN 13795+A1, kterd stanovuje testovaci metody a pozadavky na dany
vyrobek. U vyrobkl se mj. zkousi odolnost proti penetraci mikroorganism( za mokra, ktera
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simuluje kontaminaci télnimi tekutinami, a odolnosti proti penetraci mikroorganism( za
sucha, ktera simuluje kontaminaci prachovymi ¢asticemi nesoucimi mikroorganismy. Velmi
dllezité je také zkouseni trepivosti (tzv. lintingu) textilii. Tato zkouska jednoznacné brani
pouzivani baviny na operacnich salech, protoZe odletky z ni nékolikandasobné prekracuji
povolené limity. Dale se testuji fyzikalni vlastnosti, jako jsou pevnosti a odolnost proti
praniku kapalin.

I11. blok — VARIA - KOMPLEXNi PERIOPERACNI PECE V CHIRURGICKYCH OBORECH

IV. blok — INTERAKTIVNi PERIOPERACNI PECE

Naleznete na webovych strankach vyhodnoceni

VI. blok — PREVENCE INFEKCE V PERIOPERACNI PECI

Surgical safety solutions part of patient safety
Autor: Caroline Bilen, Scientific Affairs and Education Manager, IPD — CEEMEA

VII. blok - VARIA — KOMPLEXNi PERIOPERACNI PECE V CHIRURGICKYCH OBORECH

VIIl. blok — SPECIFIKA PERIOPERACNI PECE

Soucasné moznosti prevence infekce kloubnich nahrad
Autor: Bc. Brejskovd Sofia, Mgr. DraZanovd Monika, Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

vevys

Redeni je velmi naro¢né pro své chirurgické i psychologické aspekty vzhledem ke svym
devastujicim ucinkim a nejisté progndze. Preventivni opatreni lze rozdélit na primarni a
sekunddarni prevenci. Do primarni prevence patfi opatfeni sniZujici riziko infekce pred a
v pribéhu implantace. Své nezastupitelné misto zde ma rezimové opatfeni pfimo na
operacnim sale, predoperacni priprava pacienta, antibiotickd profylaxe a poutziti kostniho
cementu s pfidanymi ATB béhem operacniho vykonu. Zatimco primarni prevence je vétsSinou

vvvvvv

pacientovi.
Klicova slova: infekéni komplikace, primarni prevence, sekundarni prevence

Specifika perioperacni péce na ocnim operacnim sdle, kazuistika
Autor: Navarovd Zdenka, O¢ni klinika 1.LF UK a UVN Praha

Cilem sdéleni je priblizit postupy pfedchazeni infekce v misté operacni rany z pohledu
perioperacni sestry na ocnim operacnim sdle. Na kazuistice je ilustrovana tézce zvladnutelnd
infekce v oku u pacientky po tézkém predavkovani kombinaci analgetik vazanych na lékarsky
predpis, kterd vsak nebyla uréena pro ni. Zpusobila si tim Zivot ohroZujici stav, ktery
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vyzadoval nékolikatydenni hospitalizaci na IGzkach akutni péce, a prfedevsim trvalé nasledky.
Kazuistiku je pojata s akcentem na oftalmologické hledisko. Pfes prvotni erozi a rohovkovy
vied doslo navzdory veskeré péci k rozvoji tézké endoftalmitidy nereagujici na l1écbu.

Zodpovédnost sestry v predsterilizacni pFipravé zdravotnickych prostredkii
Autor: Kadlecovd Petra, Jezkovd Dagmar, CS FN Brno

Ucastnici kongresu budou sezndmeni s legislativou v oblasti predsterilizaéni pfipravy
zdravotnickych prostredku.

Seznami se s pracovnimi postupy predsterilizacni ptipravy zdravotnickych prostredku
urcenych k opakované sterilizaci v€etné nutnych znalosti a povinnosti NLZP v uvedenych
procesech.

Ziskaji souhrnné informace ohledné zodpovédnosti a naro¢nosti prace sestry pfi pfipravé
zdravotnickych prostredkd na Centralni sterilizaci.
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Operacni sal — misto s cetnym vyskytem bodného poranéni

PhDr. Dana Streitovd®, Bc. Hana Mittdkovd? Doc. MUDr. Milan Mdjek, CSc. 3phDr. Zuzana
Rybdrovad >

Vysokd skola zdravotnictva a socialnej prdce sv. Alfbétyl

COS - FNO®

Slovenskd zdravotnickd univerzita v Bratislavé, FOaZOS?

Zdravotnicti pracovnici Celi denné riziklm poranéni ostrym pfedmétem a s tim spojenym
nebezpecim ndkaz pfenosnych touto cestou. Poranéni ostrym pfedmétem ve zdravotnictvi
jsou zavazina predevsim z hlediska prenosu infekénich onemocnéni. Nejvyznamnéjsi cestu ke
snizeni rizika bodnych poranéni je prevence. Nezanedbatelné je téZz dodriovani postupt
v pfipadé samotného poranéni dle platné legislativy. Riziko bodného poranéni zavisi na
druhu vykonané prace — nejcastéji k poranéni dochazi pfi pouZiti a pfed znehodnocenim
ostrého predmétu. Podle vysledkl provadénych studii jsou nejvice ohroZenou skupinou
zdravotni sestry. Nejvyssi riziko predstavuje jednordzové pouzitd injekéni jehla, jehla
intravendzniho katétru, chirurgicka jehla, ostfi skalpelu, jiné jehly atd.

Kli¢ova slova: bodné poranéni, prevence, infekéni onemocnéni
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