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pořádá dne 12. května 2015  

 

pod záštitou starosty města Kyjova 
 

v Městském kulturním středisku Kyjov 
 

jednodenní konferenci na téma: 
 
 
 
 

Koho záda nebolí…… 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



7.30 - 8.30 - registrace účastníků 
 
8.30 - 9.00 - slavnostní zahájení 
 
I. blok 9.00 – 11.00  
 

1. Záda v praxi ortopeda  

       Přednášející: MUDr. Martin Bíla  

2. Skolioza 

Přednášející: Martina Presová, spoluautorka: Zdeňka Kubíčková 

3. Využití McKenzie metody u bolesti zad  

Přednášející: Mgr. Františka Mikésková, spoluautorka: Andrea Doležálková  

4. Pružným lanem proti bolesti zad (nácvik) 

Přednášející: Věra Vajčnerová, spoluautorka: Anna Cigošová  

5. Dermatologická onemocnění zad 

               Přednášející: MUDr. Michaela Veselá 

6. Degenerativní změny páteře  

               Přednášející: MUDr. Ondrej Savka, spoluautor: MUDr. Radek Kajzar  

7. Colica renalis a její řešení  

Přednášející: Pavla Pavelková, spoluautorka: Monika Válková 

8. Scintigrafická vyšetření ve vztahu k vertebrogenním syndromům 

Přednášející: prim. MUDr. Jan Musil 

 

 

11.00 - 12.00 oběd formou rautu 

 

II. blok 12.00 - 14.00 

 

1. Bolí Vás v zádech? Pořiďte si dítě! 

Přednášející: MUDr. Robert Pecha 

2. Poherpetické neuralgie 

Přednášející: Marie Holešínská 

3. Zobrazovací techniky u bolestí zad 

Přednášející: Jitka Fridrichová  

4. Vadné držení těla  

Přednášející: Ludmila Palečková, spoluautorka: Zdeňka Kubíčková 

5. Vertebrogenní bolesti  

Přednášející: prim. MUDr. Petr Vrána  

6. Od „dryáku“ k náplasti 

               Přednášející: prim. MUDr. Jiří Vyhnal 

7. Dekubity pod lupou  

Přednášející: Mgr. Eva Zajícová  

8. Šest zlatých pravidel hygieny rukou 

Přednášející: Luděk Fojtík, zástupce firmy Hartmann Rico 

 

 
14.00 - závěr konference a rozdávání certifikátů 
 
Akce je určena pro všeobecné sestry, porodní asistentky, ergoterapeuty, fyzioterapeuty, zdravotnické 
záchranáře, nutriční terapeuty, radiologické asistenty, zdravotní laboranty, farmaceutické asistenty, zdravotně 
sociální pracovníky a je zařazena do kreditního systému. Kreditní body budou přiznány podle vyhlášky 
č. 4/2010 Sb. 


