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Centrélni sterilizace (CS) ve Fakultni nemocnicadirc Kralové se v roce 2007
stala sotasti Oddleni centralnich sala sterilizace (OCSS).

OCSS je samostatné atiehi v ramci FN Hradec Kralové, v jehoz vedeni jsou
vedouci Iékaa vrchni sestra. CS sélidha ti sterilizatni pracovist. Kazdé
pracovist je fizeno usekovou sestrou. Jedna se o sterilizaciopast

Bedrnow pavilonu, sterilizaci pradla a sterilizaci nasirajpomniicek na
neurochirurgické klinice (NCH). Odteni CS mé&elkem 33 pracovniki. Na
sterilizaci nastrdj pracuje personal ¥isménném provozu, na sterilizaci pradla
a sterilizaci na NCH je zaveden jedn@smy provoz. Hlavni naplni vSech
jmenovanych pracow§e predsterilizaéni priprava a sterilizace nastroji a
pomicek pro 123internich zakazniki, kterymi jsou zejména centralni
opera&ni saly (COS), chirurgicka klinika, porodnicka angkologicka klinika,
neurochirurgicka klinika, oddieni détské chirurgie a traumatologie, klinika
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku, plakf chirurgie, ambulance a
jednotliva tizkova oddleni vSech klinik FN. CS poskytuje sluzbu i @
externich zédkazniki. Rain¢ se na CS zpracug69 896 kskontejnet,

pomicek, nastraj apod.

Centralni sterilizace je umésta v Bedrno¥ pavilonu a je roztlena nait zény:
septickou- prijem, mezoseptickod setovna a aseptickeuvydej.

V septické zOr probihdprijem a myti ponicek, sterilizé&nich a
dekontaminanich kontejnak a myti salové obuvi. Pracuji zde pracovnici POD
(sanitdi), kteri prebiraji nastroje a paimky. Zakaznici CS tvd Zadanky v PC,

v systému MEDIX. Zadanka se vytiskne rf§rmpu a prochazi se sterilizovanou
poloZkou celym procesem na CS. RaRy se v pijmové casti sterilizace

rozttidi na strojo¥ a na rdné myté. Réni myti a suSeni probih& za pouziti
vodnich a vzduchovych tlakovych pistoli. Strajoayté ponficky sanitéi
oplachnou od dekontami&i@iho roztoku, rozlozi na myci sitka, vlozZi na stoja
ktery se zaveze do myciho automatu a spusti mggiram. Tento program trva
90 minut g termické dezinfekci v zavu programu 93 °C/10 minut. Na myti
nastrofi vyuzivameit prokladaci myci a dezinféki automaty Miele. Jeden
pristroj ma program OXIVARIO, ktery se vyziige tim, Zze k mycimu
prostedku je pidan peroxid vodiku pro zvySenditnosti myti. Tento program
pouzivame na myti silzneisténého a laparoskopického instrumentéaria. Myci
automaty jsou pravidedrtestovany chemickymi testy (teplotas) a
Stérbinovymi a dutinovymi testy (kvalita &iinnost myti). Sterilizéni a



dekontamina&ni kontejnery se myji v mycim dezintekim stroji, ktery jsme si
nechali vyrobit na zakazku.

Na daisteni jemnych nastrgjvyuzivame ultrazvukovotisticku. Na myti
salové obuvi mameitmyci a dezinfekni automaty Miele. Pracovnici naijmu
také zajisuji pripravu dekontamirimich roztok na COS a na jednotliva
lazkova oddleni a ambulance Bedrnova pavilonu. Ngpavu
dekontaminanich roztok pouzivame elektronicky si®ova:, ktery zajifuje
pozadovanou koncentraci roztoku.

V mezoseptické zoa — setovrg, ktera navazuje na prokladaci &ky, se

provadi setovani opemaich sit a baleni jednotlivych nastt@ poniicek.
Nastroje se po umyti pkv ¢ zkontroluji a zamky a klouby nasticge oSet
specialnim olejem. Nastroje nefumi, nekompletni nebo poskozené korozi se
vyiadi a nahradi se jinymi. Opeéra sety se skladaji do sterilizdch

kontejneti, piiloZi se chemicky test a po uzani se kontejner opgaplombami

a identifikaénim Stitkem s chemickym testem, kédem pracovnifatya
sterilizace a exspirace.

Jednotliw balené porinccky se vkladaji do kombinovanych steriimich obaili,
které se uzaviraji svarem naipgznych svéeckach. Jednotlivé obaly obsahuji
chemicky test, kod pracovnika a ndzevaeldi. Takto zpracované nastroje a
pomicky jsou gedany ke sterilizaci. V seto¥sou také umishy steriliza&ni
pristroje. Pracuji zde pracovnici POD a NLP.

Druh sterilizace s&di dopordenim vyrobce jednotlivych paimek. Na nasem
pracovisti provadime sterilizaci parou v parniclollavech Sterivap.
formaldehydovymi parami ve formaldehydovém stediiimu Matachana a
sterilizaci plazmatem peroxidu vodiku v plazmovgtérilizatorech STERRAD
100S a 100NX

V parnich sterilizatorech se sterilizuji kontejnsrgastroji a jednotli&/balené
pomicky kovové, skleéné a rkteré plastové. Na&cthto sterilizatorech se defin
provadi vakuovy test a BD testetrg BD testu dutinového. Parni sterilizace
probih& sycenou vodni parou celkem 70 mirfueppozici 121 °C/205 kPa/20
minut a 90 minut P expozici 134 °C/304 kPa/7 minut. Pro sterilizaci
termolabilnich porficek se pouziva nizkoteplotni sterilizace formaldisiwa.
Sterilizuje se pomoci stai formaldehydoveé a vodni pary. Cyklus trva celkem
240 minut pi expozici 60 °C po dobu 30 minut. Modéj$im zpisobem
nizkoteplotni sterilizace je studenym plazmaterarifstacni efekt je v komie
sterilizatoru docilen plazmatem vznikajicim z&gmnosti par peroxidu vodiku.
Sterilizatni teplota je do55 °C a cely cyklus trva cca50 rhiyhodou
plazmové sterilizace je kratky, suchy, validovayedrzcela netoxicky proces,



ktery je Setrny ke sterilizovanym pdiokam a k personalu CS. Pro kratky
cyklus, kdy neni paeba vysterilizovany material o&vat, je plazmova
sterilizace ve velké rig vyuzivana na STATIM vsazky.

Sterilni material se vyrabi v Sarzich. Kazdy steaihi pristroj je validovan dle
pozadavk CSN-EN 554. Pibéh jednotlivych cykii je kontrolovan
elektronickym systémem a zaznamenavan mechanickpis@vaem. Kontrolu
prab¢hu sterilizace na displeji provadi vizuélinpracovnik provaglici
sterilizaci. DalSi kontrolou jsou chemické testigrk se vkladaji do kazdé
vsazky. Poet tesi sefidi velikosti sterilizani komory. Po skafeni sterilizace
se tyto testy vyhodnoti a spolu sdsfm zaznamem o prehlé sterilizaci se
vlozi do sterilizéniho deniku. Kontrolou spravné funkce sterilizat@ru
biologické testovani, které se provadi pravidgdunou ndsicné nebo
mimoradre po servisnim zakroku na dopoami servisniho technika. Protokoly
o biologickém testovani se vkladaji do sterilizidoo deniku.

V aseptické zO® — vydeji —pracuji pracovnici NLP a probih& zde kontrola
materialu po sterilizaci a jeho vydej. U jednotlifwyobal se kontroluje jeho
Cistota a celistvost, pevnost svaru a zbarveni otigroh test. Nasleds se
ozn&i Stitkem s datem sterilizace a exspirace. U koetijse zkontroluji
plomby a zbarveni chemickych tésSterilni material se s vyti&tou vydejkou
pripravi k expedici.

Na centralni sterilizaci pouzivame inforéenésystém MEDIX, jehoz s@asti je
modul protizeni jednotlivych procéssterilizace. Kazda sterilizovana polozka
ma vytvaden jeding€ny ¢arovy kod, podle kterého je kontrolovan jeji pomgb
CS a také na opefiaich salech.

DalSi nedilnou saiésti inform&niho systému je softwarova aplikace Miele DP
3,5 CZ - dokumentace mycich a sterifiaich proces. Tento informani

systém zajifuje dokumentaci mycich a steril&zdch proces, jejich archivaci a
monitoring gistroji servisnimi firmami, coZz umadkije pruzné reagovani na
piipadné poruchy. Na celém pracovisti probiha pranéddezinfekce a uklid dle
dezinfekniho planu OCSS.

NaSe pracovistse kazdoréné Uspsre zkastiuje programu externiho
hodnoceni kvality (EHK). Dkladna pedsteriliz&ni priprava a nasledna spravna
sterilizace se vyznamrpodileji na prevenci nozokomialnich nakaz, béizpe
pacienti i personalu a zachovavaji fumost a ekonomickou hodnotu nasira;
pomicek. K tomu vSemuispiva vybaveni naSeho pracovigtodernimi

piistroji a neustalé vzthvani personalu centralni sterilizace.



