foto: Profimedia

«

dezinfekce, sterilizace odborné téma

Proces zpracovani a pouZziti

rouskovacich systému ve FN Brno

PouZivanim rouskovacich systém, chirurgickych
rouSek a operacnich plasth pfi operacnich vykonech
v souladu s platnou legislativou zajiStujeme pro
pacienta bezpecnou oSetfovatelskou perioperacni
péci. Legislativa nam uklada pouzivat tento
material jako zdravotnicky prostfedek a my jako
zpracovatelé a uzivatelé jsme povinni se platnymi
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Uvod

Vroce 2000 se ve FN Brno zacalo hovofit o bezpecné pfipravé
operacniho pole pfi chirurgickém operacnim vykonu na zakla-
dé noveé vytvarené evropské normy zamérené na chirurgické
rousky, operacni plasté a operaéni odévy do Cistych prostor.
Bezpecny operacni zékrok je zajistén pouze pouZitim tako-
vych chirurgickych rousek, které spliuji urcita pravidla. Nova
evropska norma EN 13795-1 se zaméfila na materialy, které
odolavaji pronikani mikroorganismd do operacni rany a mini-
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na opera¢nim sale v pribéhu operacniho vykonu.

normami ridit.

N&s personal operacnich sall se tak poprvé setkal s jingym
materialem, neZ byla bavlnéna rouska. Byly to jednorazové
rousky z netkané textilie a rousky z mikrovlakna a trilaminatu
pro opakované pouZiti. Po ekonomické analyze a klinickém
odzkou3enf chirurgickych rousek z mikrovlakna pfistoupilo
vedeni nemocnice v roce 2002 k rozhodnuti pouZivat tyto
materialy v $irSim mé¥itku. V souc¢asné dobé probiha manipu-
lace s témito materialy ve FN Brno ve tfech etapach a na tfech
pracovistich. Jde o nemocnicni pradelnu, centralni sterilizaci
(CS) a centralni operacni saly (COS). Zpracovani téchto systé-
m{ je na vysoké Grovni a doplnénim o jednorazoveé rouskovaci
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Pocty expedovanych KOP z CS na COS

KOP 2013

mésic pocet kust
leden 1509
Gnor 1220
bfezen 1437
duben 1454
kvéten 1245
Cerven 1100
celkem 7965
primér/mésic 1328
prdmér/pracovni den 66

praci

proces

CENTRALNT STERILIZACE
pfijem, —} pfiprava, —} sterilizace expedice na
kontrola podlepeni, + Ccos

balenft

CENTRALNI OPERACNI SALY

piijem kontrola pouZiti pfi odvoz
kontejnerd procesorovych operacnim pouZitych ZP
ajednotlivych indikatord vykonu do pradelny
balenf a provedeni

zaznamu do
dokumentace

systémy z netkanych textilii, pfedevsim pro mikrobiologicky
narocné operace, zabezpecujeme na nasem pracovisti vysoky
standard perioperacni péce.

Zpracovani rousek z mikrovlakna

v nemocnicni pradelné

Nové pradlo z mikrovlakna a trilaminatu

Rousky a plasté z mikrovlakna (dale jen ,,operacni textilie“)
jsou dodany do pradelny ze skladu MTZ na zakladé vybérového
fizeni a dle specifikace uvedené v objednévce. Dodavatel ope-
racni textilie pfi dodani Ciselné oznaci dle dohodnutého klice,
coZ usnadiuje pfehled o jednotlivych typech rousek a plastl
a také zefektiviiuje manipulaci s nimi. Po vyzvednuti ze skladu
projdou operacni textilie pracim cyklem dle ndvodu vyrobce

a jsou roztfidény do pfisludnych sektord pro naslednou expe-
dici na zdravotnické pracovisté - CS.

Prani operacnich textilii pro opakovatelné pouZziti

PouZité operacni textilie jsou expedovany z COS pracovniky
dopravy v zaplombovanych kontejnerech do pradelny. Zde jsou
po kontrole a odstranéni nepatfi¢nych materiald (napt. bunicita
vata, steridrape atd.) vloZzeny do komor tunelové pracky roztfi-
déné dle jednotlivych druh(, které jsou prany zvlastv samo-

Kompletni operacni pradlo

zdroj: autorky

statnych komorach, aby byly zachovany hydrofilni vlastnosti
absorpcnich vrstev. Proces prani vyZaduje peclivou kontrolu

a monitoraci po celou dobu. BEhem procesu je nutné vénovat
pozornost faktoriim, jako jsou napfiklad pomér plnéni komor
tunelové pracky pracimi médii, a to predevsim v pfipadech, kdy
neni komora naplnéna v plné kapacité 50 kg, dodrZovani davko-
vani praciho prostfedku, hodnoty pH, poZadovanych teplot aj.
OSetreni pradla je realizovano pfi pouZiti pouze 60 °C. Dal8imi
faktory jsou dodrZeni teploty a délky suSeni, pfi¢emZ operacni
rousky se susiv parni susicce a plasté v tunelfiniSeru.

V nemocniéni pradelné FN Brno se denné zpracuje cca
156,5 kg operacnich rou3ek a 68,2 kg plasti z textilii pro opa-
kované pouziti pouZivanych na centralnich operacnich salech.

Po probéhlém pracim cyklu jsou operacni textilie mechanicky
zkontrolovany. K mechanické kontrole jsou pouZzivany prosvétlo-
vaci stoly, které umoznuji kontrolu celistvosti materialu. Po vytfi-
dénf textilif, které neprosly kontrolou (neodeprané zbytky pasky,
mechanicky poskozené atd.), jsou operacni textilie uloZeny do
skladu dle ¢iselného oznaceni a dale poskladény do operacnich
setd dle vyhotovenych seznam(. Pfi tomto zpracovant je také kaz-
da jednotliva operacnitextilie oznacena poctem praciho cyklu.

To je dlleZité pro kontrolu doby pouZziti a také pro nastaveni
arealizaci opakovaného impregnacniho cyklu, tedy obnoveni

odolnosti proti pronikani tekutin. Operaéni sety
jsou nasledné zabaleny do igelitovych pytld,
popsany a uloZeny do prevozového kontejneru
a expedovany pracovniky dopravy na centralni
sterilizaci (CS).

Operacni textilie, které neprosly kontrolou,
jsou vraceny zpét k opakovanému pracimu pro-
cesu nebo predény Svadlendm na opravu. Nejde
ovsem o klasickou opravu zasitim, ale mechanic-
ky poSkozené textilie do 0,5 cm jsou opravovany
pomoci termozéaplat, které se aplikuji ze strany
plsobeni tekutin. Po opravé jsou opét zafazeny
do procesu pouZivani na COS, a to po zopakovani
celého praciho cyklu. Pokud je po3kozeni vétsi,
jsou tyto textilie vyfazeny z provozu.

0 vSech procesech realizovanych v nemocnic-
ni pradelné je proveden pisemny zaznam, a to
jak vytisténim Gdajl z tunelové pracky, ktera je
fizena pocitacovym programem, tak i pisemnymi
zaznamy o mechanické kontrole a oSetfeni u Sva-
dlen. Diky tomuto systému je moZna identifikace
kazdého jednotlivého kusu operacni textilie.

Zpracovani rouskovaciho systému
z mikrovlakna na oddéleni centralni
sterilizace
Technologicky proces zpracovani rouskovaciho
systému na oddéleni centralni sterilizace (CS)
zahrnuje predsterilizacni pfipravu, sterilizaci
a naslednou expedici na COS. RouSkovaci systém
zahrnuje nejen rousky riznych velikosti a otvord,
ale také napf. ndvleky na operacni stoly a samo-
zfejmé i operacni plaste.

Cely proces mZeme rozdélit do nékolika Casti:

- balenf
- sterilizace

Pfijem a kontrola opera¢niho pradla

Vyprané rousky a plasté jsou expedovany jednou
denné z nemocnic¢ni pradelny. Pradlo je na oddé-
leni pfepravovano v uzavienych kontejnerech a je
uloZeno v Cistych igelitovych pytlich. Po prevzeti
zasilky na CS nésleduje disledna kontrola, ktera
se provadi jak z hlediska poctu dodanych roudek
a plastd, tak zejména z hlediska Cistoty, celistvosti
a funkénosti. PTi zjisténi zavady — neshody se
rousky €i operacni plasté vraceji zpét do nemoc-
nicni pradelny v ramci reklamacniho fizeni. Mezi
nejcastéjsi neshody patfi operacni rousky perfo-
rované ostrym predmétem nebo vysokym teplem
(pouZivani ostrych nastrojl a paleni pfi operacnim
vykonu), z(statek zbytkového lepidla u okrajl
otvord nékterych rousek, u operacnich plastd jde

oo o

ponejvice o chybéjici tkanice. Je vSak tfeba konsta-
tovat, Ze téchto reklamaci neni mnoho, vzhledem

k nastavenym kontroldm jiZ v nemocni¢ni pradelné.
Jde asi 0 0,5 % dodanych operacnich textilii.

Priprava a baleni setii nebo jednotlivych kust
Pfed vlastnim sloZenim rousky je nutné na okraje
vytipovanych rousek nalepit specialni obou-
stranné lepici pasku. Ta slouZi k fixaci rousky ke
kGZi pacienta, aby pfi operacnim vykonu nedoslo
k jejimu posunu mimo operacni pole.

Nasleduje skladani rousek, navlekd na instru-
mentacni stolek i operaénich plastd do sterilizac-
nich kontejnerd podle systému pfedem dohodnu-
tého s pracovniky COS. Do setu se jesté pridavaji
specialni klipy se suchym zipem k fixaci hadic
a kabel(, tupé backhausy k zachyceni rousek,
popf. lepici folie k univerzalnimu pouZiti. PfiloZen
je také mulovy material jako rlizné typy tampond,
b¥isni rousky, ctverce a dalsi obvazovy material.
Kontejner je oznacen nazvem a jménem zpraco-
vatele, zaplombovan a pfipraven ke sterilizaci.
Pro COS pfipravujeme timto zplisobem 18 druhd
sad. Cast rousek a plasti se také bali po jednot-
livych kusech do jednordazového kombinovaného
obalu papir-félie, ktery slouZi jako dopliujici ma-
terial, napfiklad v pfipadé kontaminace béhem
operacniho vykonu.

Sterilizace

Operacni rouSkovaci systém z mikrovldkna se
sterilizuje v souladu s ndvodem vyrobce a plat-
nou legislativou. Sterilizace operacnich textilii

z mikrovldkna se provadi vlhkym teplem s dodr-
Zenim parametrd sterilizacniho procesu stanove-
nych vyhlagkou MZ CR €. 306/2012 Sh.

Pfi sterilizaci je velmi dlleZité dodrZet poZa-
davky na kvalitu pary, ktera musi mit parametry
stanovené pro paru urcenou ke sterilizaci ve
zdravotnickych zafizenich. Para nesmi obsahovat
zbytky soli a mechanickych necistot. Pfi sterili-
zaci je tfeba zajistit dostatecné vysusent textilif,
zbytkova vlhkost totiZz mdzZe zapficinit odbarvent.

Pro operacni plasté a operacni rousky z mi-
krovldkna je stanoven maximalni pocet cykll
opakovaného pouZiti. Po dosaZeni tohoto poctu
nesméji byt operacni plasté a operacni rousky
pouZivany jako zdravotnické prostfedky. Stejné
tak nesméji byt pouZivany jako zdravotnické
prostfedky, pokud i pfed dosaZenim maximalni
hranice Zivotnosti vykazuji textilie neopravitelné
poruseni celistvosti ¢i prosakovant.

Expedice

Poslednim ¢lankem technologického procesu je
expedice z CS k uZivateli, kterymi jsou centralni
operacni saly. Sterilizacni kontejner zkontrolova-
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Pri sterilizaci je
velmi diilezité
dodrzet
pozadavky na
kvalitu pary,
ktera musi mit
parametry
stanovené pro
paru urcenou
ke sterilizaci ve
zdravotnickych
zarizenich.
Para nesmi
obsahovat
zbytky soli

a mechanickych
necistot.
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1. Evropska norma EN 13795-1.

Seznam zkratek

COS - Centralni operacni saly
CS - Centralni sterilizace

EN - evropska norma

FN - fakultni nemocnice
KOP - kompletni operacni
pradlo

MTZ - materialné technické
zasobovani

MZ CR - Ministerstvo zdra-
votnictvi Ceské republiky
TEP - totalni endoprotéza

ZP - zdravotnické prostiedky
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Soucasti | nvsouladus legislativnim a nemocni¢nim pred- Mozné typy setl vyuZivané na pracovisti
b . pisem — systémem Fizené kvality vloZi pracovnici centralnich operacnich sali
eZperne‘ centralni sterilizace do vydezinfikovaného trans- Jednotlivé rousky jsou sestaveny do setll podle
perioperacnz portniho kontejneru a na zédkladé objednavky pozadavk( jednotlivych chirurgickych obord.
péée ]‘e z COS na Zadance je expedovan na misto urceni. Nejvice je zastoupen zékladn’iset, setsU rou::;-
. vo 2 o Stejné jako v nemocnicni pradelné je i proces kou, set oznaceny jako KOTNIK, HLAVA, PLOTYN-
lpOL’lZlV?nl zpracovani na CS monitorovan a dokumentovan. KA, ocni set, stomatochirurgicky set, set pro TEP
spravného a dal3i dle jednotlivych obord. Operaéni rouky
a kvalitniho | Centralni operacni saly jako koncovy jsou doplné&ny opera&nimi plasti ve tfech velikos-
rouskovaciho uzivatel rouskovacich systému tech. PfiloZen je také odseparovany mulovy mate-
. Na COS jsou tedy privazeny sterilni rouskovaci rial, jako jsou rdizné typy tampdnd, b¥isni rousky,
SyStemu' systémy ve sterilizacnich kontejnerech uloZené Ctverce a dalSi obvazovy material.
Protoze se jednd jesté v transportnim kontejneru dle legislativnich
0 Zdravotnick)? pfedpisd a poZadavkd sester pracujicich na jed- Zaveér
o« X i notlivych oborovych operacnich salech, a to na Soucasti bezpecné perioperacni péce je i pouZi-
prostrede < Je vyhrazena mista pro pfijem materialu vysterilizo- vani spravného a kvalitniho rouSkovaciho systé-
nutné veskerou vaného na CS. mu. ProtoZe se jednd o zdravotnicky prostfedek,
manipulacis nim je nutné veSkerou manipulaci s nim monitorovat
. Piijem, kontrola a pouZiti opera¢niho pradla a zaznamenavat. Tento poZadavek je stejny jak
monitorovat . ] .- e ; PP IR :
. Pocty KOP (kompletni operacni pradlo) pfijima pro jednorazové rouSkovaci systémy, tak i pro
azaznamenavat. | perioperacni sestra podle planovaného operaéni- roudkovaci systémy urfené k opakovanému
ho programu. Soupravy jsou rozdéleny podle typl pouZiti. Je na kazdém uZivateli, jaky systém zvoli.
operacnich vykond jednotlivych obord. Tyto sety Ktomu, aby se mohl uZivatel rozhodnout, jaké
jsou sloZenim podobné jako jednorazové soupra- rouskovaci systémy bude pouZivat, musivyhod-
vy. Na COS se denné expeduje primérné 66 kon- notit moZnosti monitorace zpracovani a vyhod-
tejner( s timto materidlem. Kontejner je pracovni- notit efektivitu a ekonomiku vsech zlcastnénych
ky CS pfipraven a sloZen tak, aby si perioperacni provoz(.
sestra pfi prvotnim otevieni a rozloZeni vnitini Po vice neZ desetileté zkuSenosti pouzi-
rousky odebrala a prekontrolovala procesovy indi- vani rouskovacich systému z materialu pro
kator a oblékla sterilni operacni plast. Dalsi rousky opakovatelné pouZiti maji provozy FN Brno,
jsou v kontejneru uloZeny k snadnému, bezpecné- které se na jeho zpracovani podileji, jiZ dosta-
mu a postupnému zarouSkovani operacniho pole tecné zkuSenosti a dokazou dodrZet legislativni
po probéhlé antisepsi. Po ukonceni operacniho podminky pro pouZivani zdravotnickych pro-
vykonu jsou veSkeré pouzité i nepouZzité rousky stfedkd i v této oblasti. Proces je viak narocny
a plasté uloZeny do priihlednych igelitovych pytll na osobni odpovédnost kazdého jednotlivého
a odneseny na sbérné misto do transportnich kon- pracovnika, je také tfeba mit dobfe nastave-
tejner. Ty jsou v pravidelnych intervalech odvéze- ny kontrolni systém kritickych bodd pfi jeho
ny z COS do nemocnicni pradelny ke zpracovani. realizaci. i
i Zdroje “% Vice o autorce “% Vice o spoluautorkach
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