KDO JE TO?

Predepisuje lIéky, uspava pacienty ci asistuje pri
operaci, ale doktor to neni...

MICHELS L. RN, CNOR, RNFA & SILEROVAI., 2016 1
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/
/ VSechny funkce LPN, LVN, CNA. Navic - Stanovi zdravotni diagnozu. Vytvori a implementuje plan péce.

/" Koordinuje pé¢i pacienta. Edukuje pacienty. DohliZi a je zodpovédna za praci pomocnych sester a
/ oSetrovateltl (LPN, LVN, CNA).

VSechny funkce CNA. Navic - Podava léky a injekce pod dohledem RN. Provadi
dokumentaci pacientd, 1écebné masaze i vyménu prevazi. Pripravuje pacienty na
operaci, odebira vzorky pro laboratorni vySetfeni(krev, moc, sputum...)

\\
Poskytuje zakladni péci - hygiena, vyZiva, polohovani, prevoz —
pacint®. Monitoruje vitalni funkce. Podporuje psychickou stabilitu.




Zdravotni sesira - Registered Nurse, RN

Pravomoce a zpusobilost na podobné Urovni
jako Ceska sestra s titulem DiS Ci Bc.

Titul RN ziskava sestra az po Uspesném ukonceni:
1. Studium (3 zpUsoby - diplom, ADN, BSN titul)
2. NCLEX-RN, celostatni zkouska pro zdravotni sestry
3. Kazdy stat ma viastni registraci RN licenci
4

V databdzi vede otisky prstU, vypis z policejninho rejstriku,
poplatky, dUkaz edukace

5. Obnova licence kazdeé 1-2 roky




Zdravotni sestry RN v USA zékiadni Gdaje

2,6 milionU RN (84%) pracuje ve zdravotnictvi
62% pracuje v nemocnicich

12% muzi, 88% zeny

55% titul BSN, bakalar

PrOmérny vek 44,6 let

Prumérny rocni plat RN 66.700 USD (1,5 mil CZK)

Steps to Becoming a Registered Nurse. hbculifestyle.com 720 x 480230.3KB S



RN prumérny rocni plat RN, 2015

Annual mean wage of registered nurses, by area, May 2015

R e
Annual mean wage
[ $28.360 - $57.300 @ $57.310 - $61.720
 $61.740 - $68.560 Il $68.930 - $133.650

Blank areas indicate data not available.

United States Department of Laborhtip://www.bls.gov/oes/current/oes291141.htm#na




Perioperacni sestra v USA

RN licence
Z/dklad 6 mésicu - perioperacni kurz teorie a praxe

Vyssi specializace po 2 letech praxe na operacnim sdle
celostatni test a titul CNOR

/nalosti pred a po-operacni péce
Asepse a sterilita, sterilizace
Instrumentovani

Polohovdni a priprava pacienta
Bezpecnost a rizika na operacnim sdle
Farmakologie a zaklady anestezie

Dalsi specializace — RNFA sestra prvni asistent

Registered Nurse First Assistant Certification. tabuherbalsmoke.com 550 x 41224.7KB http://www.aorn.org/aorn-org/guidelines/clinical-resources/rn-first-assistant-resources




RNFA RN First Assistant

Sestra prvni asistent

Perioperacni sestra s vyssim vzdéldnim
Asistuje pod vedenim chirurga
Odbornd znalost anatomie a chirurgickych
postupu
Manudlni zrucnost:
ligace a koagulace cév,
Siti svalu, fascie, podkozi a kUze,
odebirani cév z dolni koncetiny,
manipulace tkani laparoskopickymi nastroji,
aplikace frokaru,
sani, retrakce tkani,
priprava grafty pro ortopedii.

MIUC - Registrered Nurse First Assistant (RNFA) i robotkirurgi www.miuc.dk 2126 x 14171384.1KB



Pozadavky na RNFA

RN licence
BLS, ACLS - kurz Prvni pomoci a Kardiopulmondarni resuscitace
2 roky praxe na operacnim sdle instrumentovani a obihani

CNOR test a certifikace — celostatni test perioperacnich sester
obsahuje znalosti z pred a pooperacni péce, asepse, sterilita,
sterilizace, instrumentovani, polohovani pacienta, bezpecnost a rizika
na operacnim sdle, farmakologie, zaklady anestezie

RNFA kurz — Sesti a vicedenni — feorie a praxe.

Praktickda Cast zahrnuje zaklady chirurgického siti, podvazovani,
aplikace frokary, prdace s laparoskopickym instrumentariem, priprava
graftl pro ortopedii, odebirdni cév atd.

Vysokoskolsky kredit - teorie

120 hodin "operacnich” pod dohledem chirurga/ucitele ve funkci
prvnino asistenta v praxi

UCLA Extension. (2016). RN First Assistant Program. Refrieved from https://www.uclaextension.edu/nursing/Pages/geninfo.aspx




RN

. AFRN PhD & DNP
Diplom nebo - .
. Bakalar Magqisir
associate A rolk ; Iget Titul doktorsky
2-3 roky 557" 1 7-8 let
32% ° .

Americkda asociace zdravotnich sester plné podporuje vysokoskolské vzdélavani a
doporucuje bakaldrské studium joko zdklad pro vstup do profese zdravotnich sester.
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Prumérny rocni plat v USA,
pro osetrovatele a sesiry (USD)

24,000 41,000 65,000 96,000 96,000

Nejvyssi plat sestra anestesiologickd, CRNA 94.000 -178.000 USD

http://www.payscale.com/research/US/Job=Nurse 11



APRN, Advanced Practice Nurse
Pokrocila prakticka sestra

Minimum 6 let vysokoskolskeho studia. Titul Mgr, PhD, DNP
Pracuji samostatné po obdrzeni statni licence

Pravo diagnostikovat, oseffovat, edukovat a leéCit pacienty
Ordinuji a vyhodnocuiji diagnostické testy

Navrhuji IECbu a predepisuji IE€ky. Konzultuji s [Ekarem
Podileji se na védeckych a vyzkumnych pracich
Velky zdjem o studium. Pro zaméstnavatele cenove vy
Spory meai Citymi lékarskymi obory
4 obg '@NS, CNP




1. Certified Registered Nurse Anesthetist
CRNA - Sesira anestesie

Pracuje samostatné na operacnich o
porodnich salech a na klinikach pro lecbu
bolesti.

Provadi anestesii béhem operace, pred a
po-operacni konzultace, a IeCbu bolest
poro pacienty vsech vékovych kategorii.
Tato funkce se lisSi od Ceského pojeti
anesteziologické sestry. CRNA ma funkci
anestesiologa.




2. Certified Nurse-Midwife CNM
Porodni asistentka

Sestra zamérend na gynekologii a porodnictvi.

Osetruje zeny vSech vekovych kategorii, provadi -
preventivni gynekologicke vysetreni, leCi nemoci sexuaini,
predepisuje antikoncepci.

Veétsina se specializuje na péci o zenu v prubéhu
normalniho (nekomplikovaného) teéhotenstvi, vedeni
porodu a Sestinedéli, véetné péce o zdraveho
novorozence a kojence do véku sesti tydnu.

Porodni asistentka pracuje samostatng, véetné vedeni
fyziologickeho porodu. S lekarem konzultuje podle
potreby.

Pracuje v porodnicich, v gynekologicko-porodnickych
ordinacich, na oddélenich péce o téhotné a sestinedéli,
na privatnich klinikach.

Capt. Syrah Nicaisse, 86th Medical Squadron certified nurse midwife .www .kaiserslauternamerican.com 640 x 48542.7KB
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3. Clinical Nurse Specialist CNS
Klinicka sestra se specializaci

Komplexni role

Sestry se ddle specializuji podle pole
pUsobnosti na pediatrii, geriatrii, onkologdii,
akutni stavy, perioperacni peci atd.
Pole pusobnosti:
> celkova péce o pacienty v€etné diagnostiky a lécby
> edukace pacientu

» management klinické a osefrovatelské pece
» vyzkum v oblasti zdravotni péce

Army Nurses. heatermeals.com 600 x 397121.2KB 15



4. Certified Nurse Practitioner CNP
Sestra Praktikujici

Funkce se podobd funkci ceského obvodniho lekare.
Zahrnuje soubor metod prevence, vysetreni a |eCby.

Velmi cenéna v mené osidlenych lokalitach, kde je obvykle
nedostatek Iékard a zdravotnického persondlu.

Specializace na pediatrii, geriatrii, gynekologii Ci na leéCbu
akutnich chorob.
Preventivni prohlidky i kompletni fyzikalni vysetreni.
Predepisuje a hodnoti laboratorni vysetreni.
Zjistuje rodinnou anamnézu.

VCasnd diagnostika a leCba akutnich a chronickych
onemocnén.

Edukace pacientU: spravnd zivotosprava, prevence chorob,
prevence komplikaci u pacientU s chronickym onemocnénim.

Clinical Nurse Specialist - Nursing@Georgetown | Master's In Nursing. online.nursing.georgetown.edu 16



Doctor of Philosophy degree (PhD)
Doctor of Nursing Practice (DNP)

Doktorsky studijni program predstavuje studium se standardni délkou
2-3 roky. Studium je zameéreno na samostatne vedecke badani a
samostatnou tvurci cinnost v oblasti vyzkumu nebo vyvoje.

Sestry s fitulem PhD se zameéruji na vyzkum, metodiku vyzkumu a
statistiku. Pracuji pri universitadch a nebo jako Clenove vyzkumnych
programu. Vysledky jejich vyzkumu pfindseji do zdravotnictvi nové
Iv’rede’ere poznatky, které jsou Sireny publikacemi v profesiondlni
iterature

Sestry s titulem DNP jsou zamé&feny na aplikaci vyzkumnych poznatky
do osetrovatelské praxe, zdravotni péce a pri vyuce osetrovatelskych
profesmnclu Tyto sestry organizuji noveé poznatky z praxe a poznatky
Z Vyzkumu a pOdI|eJI se na na ftvorbé, adaptaci a hodnoceni
klinickych doporuc¢enych postupU v osetfovatelstvi.

American Association of Colleges of Nursing. (2006). The Essentials of Doctoral Education for Advanced Nursing Practice. Refrieved from http://www.aacn.nche.edu/dnp/Essentials.pdf
17




Zahranicni sestry - postup v USA

Vizum, zelend karta
/nalost anglictiny (TOEFL, TSE, studium v anglickém jazyce)

Preklad studia pro zdravotni sestry ohodnocen od
“Commission on Graduates of Foreign Nursing Schools”
a nebo v prislusného statu “Board of Nursing”

V nékterych statech zkouska z osetrovatelstvi CGFNS

AZ po spinéni t&chto pozadavku je sestra pripusténa ke

statni zkousce NCLEX-RN (200 usD, minimum 75 otdzek, nejvice
265 otdzek, béhem 5-ti hodin)

RN licence

National Council of State Boards of Nursing, https://www.ncsbn.org/nclex.htm 18



Pocet zahranicnich sester, které uspésné
zakoncily NCLEX-RN test 2001-2011

Figure 29. Internationally Educated Nurses Passing the NCLEX-RN, 2001 to 2011
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Data Source: HRSA compilation of data from the National Council of State Boards of Nursing,
Nurse Licensure and NCLEX Examination Statistics Publications, 2012
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http://bhpr.hrsa.gov/healthworkforce/reports/nursingworkforce/nursingworkforcefullreport.pdf



Pocet zahranic¢nich sester, které Uspésné
zakoncily NCLEX RN test v roce 2010.

w /s

Zemé s nejvyssim zastoupenim.

Figure 30. Internationally Educated Nurses Passing the NCLEX-RN,

by Country, 2010
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Data Source: HRSA compilation of data from the National Council of State Boards of Nursing, data provided upon request

http://bhpr.hrsa.gov/healthworkforce/reports/nursingworkforce/nursingworkforcefullreport.pdf
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Spoluprdace bez hranic = Cooperation across borders

Foto I. Silerova 21
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