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Uvod

Striktura uretry je snizena prichodnost mocové
trubice z dOvodu zuzeni

Jedna se o velmi casty nalez u zen vsech vékovych
kategorii se symptomy dysurii, recidivujicich
uroinfekci, nykturii, imperaci, urgenci a polakisurii
Vykony provadime v kratkodobe celkove inhalacni
anestezii, které predchazi predoperacni vysetreni a
konzultace s anesteziologem

Zakrok se provadi v litotomicke poloze



Endoskopicka metoda

Uretralni incize

Instrumentarium

“*Vykon provadime endoskopickym nastrojem, tzv.
Otisovym uretrotomem
“*Tento zpUsob reseni jiz neni tak Casty




Otevrena chirurgicka uretrotomie

> Submukozni lateralni distalni uretrotomie

» Principem operace je rozruseni malo elastickych,
fibroznich a jizevnatych vlaken v distalni casti uretry
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Otevrena chirurgicka uretrotomie

Instrumentarium




Operacni technika

> Vykonu predchazi kalibrace
zevniho Usti uretry specialnimi
kalibracnimi sondami




VIV I

> Na olivce kalibracni sondy provedeme pricny narez zevniho
prstence Usti uretry s naslednou dilataci rezu a rozrusenim
kolagennich ¢i zmnozenych fibroznich vlaken

> Upravime obvod zevniho Usti uretry do optimalni velikosti dle
zvolené olivky kalibracni sondy,




> Pricnou incizi prstence zevniho Usti uretry zasijeme podelné
rychle vstrebatelnym materialem (Vicryl rapid, Safil quick
4/0




Otevrena chirurgicka uretrotomie

> Zavedeme permanentni katetr CH 22-26 pro nasledne
dohojeniincize, pochvu vyplnime longetou —
tamponada a prevence krvaceni

> Permanentni katetr ponechame 24 hodin, doba
hospitalizace je 1 den

> Dle literatury zavedeni permanentniho katetru neni
nutné

> Pokud PK neni zaveden, pacientka po vymoceni a
kontrole krvaceni mUze byt propusténa



Porovnani metod

Endoskopicka metoda:

Metodou endoskopickou dochazi k poskozeni uretralni
sliznice

Nevyhodou jsou Casteé recidivy z duvodu hojeni jizvou
a tvorbou novych zuzenin

Chirurgicka metoda:

Metodou operace otevrené uretrotomie se rozrusi pouze
prstenec zuzujici zevni Usti
Uretralni sliznice z0stava neporusena



Dle naseho nazoru je endoskopicka metoda
zastarala a pro osetreni funkcni stenozy nebo
striktury zevniho Usti zenske mocove trubice
nevhodna

Chirurgicke reseni je miniinvazivni

Osetreni je cilene pod zrakovou kontrolou
Nedochazi k traumatizaci uretralni sliznice
Minimalizuje se jizveni a opetovnée zuzovani
Vice jak 85% pacientek udava znatelne zlepseni

v 7

obtizi béhem prvnich 3 mésicU po operaci



Postrehy z praxe

Endoskopicka metoda
- operater nepotrebuje asistenci

Chirurgicka metoda
- hutna asistence



