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PREDOPERACNI PRIPRAVA

Pravék, starovék, stredovék 2021 -7?

HISTORIE SOUCASNOST BUDOUCNOST




MINULOST

PRAVEK - trepanace lebky - pfedoperadni pfiprava? - 50% zhojeno;

STAROVEK - Cina, Indie, Egypt, Recko, Rim, indianské a domorodé kmeny - trepanace lebky, drenaz abscesu zubu,
podvaz krvacejicich tepen, amputace, nahrady amputatu; katarakta — pred objevem anestezie - roubik, kolik,
vypalovani ran - ztrata védomi z bolesti; alkohol, odvary z maku, mandragory, blinu, koka - listy koky zvykal Saman,
plival do rany pacienta; hypnoza,...

STREDOVEK - ranhoijidi, lazebnici, kouzelnici, Samani - ztratova poranéni, navazani na praktiky ze starovéku

NOVOVEK - vyvoj spolecné s vyvojem anestezie - éter, oxid dusny, chloroform + vyvoj asepse a antisepse; vynalez
PNC - predoperacéni priprava - akutni vykony z vitalni indikace ©

dezinfekce alkoholem, jodem;




PROC PREDOPERACNI PRIPRAVA?

= Posouzeni indikace k operacnimu vykonu - naléhavost.

= Posouzeni kondice a funkénich rezerv pacienta.
= Posouzeni rizika operace.
= Posouzeni odlozeni operace.

= Navrhnuti konkrétnich opatreni ke snizeni rizika pro pacienta.

Upozornéni na hrozici komplikace.
INDIKACE - absolutni / relativni / vitalni
NALEHAVOST - urgentni / akutni / elektivni

OPERACNI RIZIKO - ASA skére (American Society of Anesthesiologistst) - 1 - 6 = vyjadfeni rizika smrti pacienta od
zahajeni OP do 7. dne od operace

YV V V

- MET (metabolické energetické ekvivalenty) - 1 MET = energeticky vydej v klidovém rezimu se
spotrebou kysliku 3,5 ml/kg/min.
- kardialni; respiracni; nutricni; TEN

PSYCHICKA PRIPRAVA ??? - kdy, kdo, jak - eduka&ni sestra?
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DLOUHODOBA PP - vice nez mésic pred vykonem; prakticky lékaf, internista, specialista; stalé informovani pacienta a
snaha o jeho spolupraci; nekourit 3-8 tydnl pred OP, vysadit HAK 3 tydny pred OP, redukce hmotnosti, sanace infekcnich
lozisek (zuby, ORL); psychologicka priprava - edukace, klinicky psycholog...

Specificka PP - pred nahradou nosnych kloubl - edukacni skupiny pfi oddélenich/klinikach, lazenské pobyty s RHB
predoperacni péci; pred plicnimi zakroky - dechova RHB, odvykani koureni; planované operacni intervence pred OP - by-
pass, stent, angioplastika,...

STREDNEDOBA PP - 1 - 3 tydny pred vykonem; prakticky lékaf, specialista; predoperaéni vysetieni (EKG, laboratof, gyn.
vyS., RTG, CT, MR,), nutriéni pfiprava, prechod z kumarin na LMWH, I1éCba respiracnich a mocovych infekci, optimalizace
|éCby hypertenze, SZ, CHOPN, autotransfuze...

KRATKODOBA PP - 1 tyden pred vykonem; praktik, specialista; vysazeni antiagregace, prechod z PAD na inzulin, LMWH -
INR < 1,5; dialyza pre OP, redukce davek kortikosteroidl, anesteziologicka poradna,...

Prijem k hospitalizaci - 1 den pred OP X v den OP - hypnotika, sedativa, anxiolytika; pfiprava GIT - 4-6 hodin pred OP
n.p.o.; vykon na konecniku - YAL gel 2 baleni pred vykonem; resekce streva - ortogradné Fortrans X retrogradné klyzma,
YAL gel; ocGistna koupel + priprava operacniho pole - Prontosan, dezinfekce - mydlo, Sampon, roztoky; oholeni - klipovanil;
Gprava nehtl, odlakovani, odliceni - bez krému (klouze maska); oholeni voust? - naruseni osobni integrity pacienta...

BEZPROSTEDNI PP - 1 - 2 hodiny pfed vykonem; sestra + lékaf + sanitaf; premedikace, odstranit umély chrup, Sperky;
BDK; prevence TEN; Uprava ABR, glykémie; lacnéni - 6 hodin jidlo + neciré napoje; 2 hodiny ¢iré tekutiny, Preop® pred
vykonem vecer a rano; obj. EBR; zavedeni NGS; EPI; AK; CZK; PZK; PMK; vyprézdnéni pfed transportem na OS; ATB

profylaxe; verifikace dokumentace - PBP, informovany souhlas - anestezie + vykon;
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PREDOPERACNI PRIPRAVA NA OPERACNIM SALE
= Perioperacni sestra - instrumentarka / obihajici - pfiprava a kontrola OS, pristrojd, instrumentaria, zdravotnického
materialu.

- Verifikace dokumentace - PBP, Perioperacni sestersky zaznam - pfristroje, instrumentarium, zdravotnicky material,...

Stranova verifikace - oznacena koncetina, strana,...

Kontrola operacniho pole - klipovani, odstranéni kryti, naplasti, stomickych sackd, ...

Po Uvodu do anestezie - zavedeni PMK, dezinfekce operacniho pole, zarouskovani.
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