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Pracovni rad FN Brno

4.5 Radné plnéni povinnosti vyplyvajicich z pravnich pfedpist vztahujicich
se k vykonavane praci

1. Zaméstnanci jsou povinni zejmeéna:

f) dodrZzovat a plné vyuZivat pracovni dobu k pInéni pracovnich ukold, nepozivat
alkoholické napoje nebo jiné navykové latky na pracovistich FN Brno,
pfi pracovnich cestach, nenastupovat pod jejich vlivem do prace a dodrZzovat
stanoveny zakaz koufeni na pracovistich, mimo mist k tomu uréenych, ktera musi byt
za timto ucelem naleZité oznacena, a to véetné zakazu pouZivani elektronickych
cigaret v pFitomnosti klientl a v prostorach uréenych pro klienty




Legislativa

Hygiena rukou ve zdravotnictvi, WHO 2009
Vyhlaska €. 306/2012 Sb.

Hygiena rukou pfri poskytovévnl' zdravotni
péce, Metodicky navod MZ CR, 2012
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Hygiena rukou

4.2.2. Hygienicka dezinfekce rukou

4221. Prostiedky a pomucky:

— alkoholovy dezinfekéni pfipravek uréeny k hygienické dezinfekci rukou;

- dezinfekéni piipravek v davkovadi s popisem pripravku, datem pinéni a exspiraci (na
sténé, na konstrukci I02ka, stolku pacienta);

- dezinfekéni pripravky v individualnim (kapesnim) baleni.

4222 Postup pro hygienickou dezinfekei rukou — SN EN 1500

Alkoholovy dezinfekéni pfipravek vtirat na suchou pokoZku v mnoZstvi cca 3 ml po
dobu minimainé 20 vtefin a vyssi dle pokynud vyrobce.

Ruce musi byt po celou dobu trvani postupu dostateéné vihké.

Fripravek aplikovat na suchou pokozku rukou a nechat zcela zaschnout.

Ruce neoplachovat ani nectirat.

Pri spravném provedeni je hygienicka dezinfekce rukou pfi béZném oSetfovatelském
kontaktu mezi jednotiivimi pacienty Setrméjsi udinnég5i a Iépe tolerovana nez myti rukou.



Vzdelavani v oblasti hygieny rukou

Vstupni skoleni
Na vyzadani utvaru
E — learning

Seminare pro ,nezdravotniky®
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5 momentu pro hygienu rukou




Technika Sesti kroku - HDR

Do seviené dlané aplikujte dostatek pfipravku na pokryti celého povrchu rukou.

Tiete pravou dlani o levy hibet ruky
se zaklesnutymi prsty a naopak.

Krouzivym pohybem tiete levy palec
v seviené pravé dlani a naopak.

Trete dlani o dlaf se zaklesnutymi
prsty.

Obousmérnymi krouzivymi pohyby
tiete sevienymi prsty pravé ruky
levou dlaf a naopak.

Tiete ruce dlani o dlai.
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Trete hibety prstd o druhou dlai se
zaklesnutymi prsty.
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Po oschnuti jsou Vage ruce
dezinfikovany.



Dezinfekcéni rad FN Brno

Nazev
pripravku

Sterilium med,
virugard

Sterillium,
Sterillium
clasic pure

Desderman

Septoderm

Promanum pure

Softa — Man
(ViscoRub)

Manusept basic

Forma

vodny roztok

vodny roztok

vodny roztok
gel

gel
vodny roztok

gel

vodny roztok

Mnozstvi

3 ml

3 mi

3 ml

3 ml

3 ml

3 ml

3 mi

Expozice

30 sekund

30 sekund

30 sekund

30 sekund
30 sekund
30 sekund

30 sekund

Uéinna latka
Ethanol

Propanol,
mecetronium

Ethanol

Ethanol,
iIsopropanol

Ethanol, propanol
Ethanol, propanol

Ethanol



Typy davkovacu

Jedna davka dezinfekéniho roztoku od 1,0 ml — 3 ml.






. Je dobre dostupny alkohol na vasem pracovisti

. Vidél/a jste nékdy pouzit alkohol vaseho kolegu na pracovisti
. Pouzil/a jste nékdy alkohol ve svém zaméstnani na svou ochranu

. Jaké mnozstvi alkoholu (v ml) asi spotfebuje jedna osoba za
8hodinovou sménu



Dostupnost alkoholu na pracovisti

72%

20%

NLZP Lékar
Je dobfe dostupny alkohol na vasem pracovisti?




Alkocholovy dezinfekéni prostredek - audit

Mistnosti Odd. Odd. Odd. Odd.
vstup na oddéleni —
sesterna - umyvadlo ~
sesterna pracovni plocha C———
kuchynka

Cistici mistnost
pfijmova mistnost
standardni pokoj

liZko - JIP
pfevazovy vozik

WC personalu




Pouziva kolega alkohol

76%

20%

. -

NLZP Lékar

Vidél/a jste nékdy pouzit alkohol vaseho kolegu na pracovisti?




Pouziva kolega alkohol

Oddéleni klinické Laborator 1 Laborator 2
mikrobiologie FN Brno FN Brno

P u-u Q

Priamérna spotfeba OKM 2015: osoba/rok 2,7 |
celkem mési¢né 12,31




Alkohol jako ochrana

90%

20%

NLZP Lékar
Pouzil/a jste nékdy alkohol ve svém zaméstnani na svou ochranu?




Alkohol jako ochrana

Bézna flora po CHDR MRSA

HDR - sniZeni kontaminace o 4 - 5 logaritmickych fadu (redukce log 5 se rovna 99,999 %)



Spotreba alkoholu za sménu

HO0 ml 20 ml M40 ml M >100 ml

80%

10% 10%

NLZP Lékar



Spotreba alkoholu za sménu

Napf. jedna JIP s 25 zdravotniky na sméné, ale s priblizné 15, ktefi maji pfimy kontakt s pacienty
kdykoliv béhem doby x 22 pfilezZitosti k HR na pracovnika a hodinu x 5 hodin pé€e za den x 22
pracovnich dntl za mésic x 0,002 litru alkoholového dezinfekéniho prostfedku

= 72,6 | spotfeba za mésic
Jelikoz dosazeni 100 % compliance je nepravdépodobné, mnohem realisti¢téjsi priklad pro JIP by

mohl byt nasleduijici:

15 zdravotniku x 22 pfilezito 15 zdravotnikt x 22 pfilezito
sti x 20/100 x 5 hodin péCe  sti x 40/100 x 5 hodin péce
X 22 pracovnich dnu x X 22 pracovnich dnu x
0,002 | prostfedku = 14,51 0,002 | prostfedku = 29 |



Hygiena rukou je nejméné nakladnym zpusobem reSeni
vzniku a Sifeni infekCnich nemoci
— naklady na jedny hygienicky oSetrene ruce jsou

nizsSi nez 1 K¢é

Znalost indikaci a postupu hygieny rukou je prvnim krokem
ke zvyseni compliance hygieny rukou



Dekujeme za pozornost.




