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• Sálová sestra      intenzivní péče

• Neznámé přístroje a vybavení

• Pocit bezmoci

• Pomohou kmenové kolegyně? 

• Proč právě my?

• 14 dní – déle ne 



• Intenzivní péče o pacienta v kritickém stavu

• Rychlá adaptace v novém prostředí

• Nové kolegyně napříč nemocnicí

• Profesní prestiž 



• Extrémní emoční vyčerpání

• Vysoká mortalita pacientů

• Tlak od lékařů a kolegyň

• Nedostatek času na zorientování a zaučení se na 

pracovišti

• Časová náročnost

• Kožní problémy



• „A jak se bere ASTRUP? No, normálně!“

• „Prosím, kde tady najdu hrudní drén? Já nevím, kde to tady 

mají!“

• „Ordinace lékaře: Jak to tady dáváme? (lék + množství)“

• „Je vidět, že jste sálovky, ty stolky máte moc hezky nachystané“



• Psychická resilience

• Nutnost rychlé adaptace a rychlého jednání v kritické 

situaci

• Nové pracovní zkušenosti a příležitosti

• Finanční ohodnocení



• Doufáme, že nejsilnější vlna pandemie COVID – 19 je za námi 

a my zůstaneme i nadále sálovými sestrami. 

• Na podzim 2020 a jaro 2021 budeme již jen vzpomínat…



„Osud raněného leží v rukách toho, kdo přikládá první obvaz.“ Nicholas Senn


