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Prvni myslenky na COVIDOVE JIP

* Sdlovd sestra — intenzivni péce

* Neznamé pfistroje a vybaveni | ‘

Pocit bezmoci

Pomohou kmenové kolegyné?
* Proc pravé my?¢
14 dni — déle ne

bavgin




Pozitivni zkusenosti

* Intenzivni péce o pacienta v kritickém stavu
* Rychld adaptace v novém prostredi

* Nové kolegyné napfic nemocnici

* Profesni prestiz et |




Negativni zkusenosti

* Extrémni emocni vycerpdni

* Vysokd mortalita pacientu

* Tlak od lékaru a kolegyn

* Nedostatek ¢asu na zorientovdni a zauceni se na
pracovisti

 Casovd ndroénost

* Kozni problémy




Nezapomenutelné okamziky ©

* A jak se bere ASTRUP?2 No, normalné!*

* ,,Prosim, kde tady najdu hrudni drén? Ja nevim, kde to tady
maijil*

* ,,Ordinace lékare: Jak to tady davame? (Iék + mnozZstvi)“

* ,Je vidét, ze jste sdlovky, ty stolky mate moc hezky nachystané*




Co ndm 7 meésicu na covidové jednotce
dalo a vzalo

* Psychickd resilience

* Nutnost rychlé adaptace a rychlého jedndni v kritické
situaci

* Nové pracovni zkusenosti a pfrilezitosti

* Finanéni ohodnoceni




Laver
* Doufdme, ze nejsilnéjsi vina pandemie COVID — 19 je za ndmi
a my zustaneme i naddle salovymi sestrami.

* Na podzim 2020 a jaro 2021 budeme jiz jen vzpominat...
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