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Proc?

Hygiena rukou je aktualni tema.

Zakaz gelové manikury zdravotnikum
je diskutovane tema.

Nezpracovane téma, nedostatek
informaci podlozenych vyzkumem.

V Ceské republice podobny vyzkum
neni dostupny.
Informovani zdravotnické verejnosti o

opodstatnenosti zakazu gelove
manikury.



Normy a vyhlasky:

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.,
pismeno c)

24.9.2012 platna od 1.10.2012

,...PFirozené nehty musi byt upravene,
kratke, ciste.”




K této novelizovane vyhlasce byl
zorganizovan pracovni seminar ve
VFEN v Praze 24.10.2012 ave FN v
Brne 7.11.2012 .V ramci rizené
diskuse byla zodpovezena | otazka
tykajici se upravy nehtu:

Prirozené, kratké, cisté —
nepripoustéji se nalakovane,
gelové Ci umeélé nehty.”



Véstnik MZ CR, &astka 5,
r Metodicky navod - Hygiena
~ | rukou pfi poskytovani
zdravotnicke pece.

,PFirozené nehty musi byt upravene,
kratke, ciste...”



-

Smernice WHO,
Hygiena rukou ve zdravotnictvi, 2009

,PFi primem kontaktu s pacientem
Jsou nepripustne umelé nebo uméle
prodlouzene nehty.”



Gelové nehty a vyzkum

TOLES, Angela. Artificial Nalls: Are Putting
Pattient at Risk? A Review of Reseasch.
Journal of Pediatric Oncology Nursing, 2002.

- Umele nehty jsou spojovany s horsim
provadenim hygieny rukou

- Umelé nehty vedou Casteji k proderaveni
rukavic.

- Pocet kolonii mikrobu, které byly nalezeny na
gelovych nehtech je vyssSi nez pocet kolonii
na prirozenych nehtech.



Organizace klinického vyzkumu

e Vyzkum probihal ve spolupraci a za financni
podpory Nemocnice Jihlava p.o.

= Pisemne povoleni managementem
Nemocnice Jihlava p.o.

= Souhlas se zpracovavanim materialu v
Oddeleni klinicke mikrobiologie na naklady
Nemocnice Jihlava p.o.

» Osloveni respondentek prostrednictvim
vrchnich sester.




Charakteristika zkoumaného

souboru
__|intenzivnipéte | Standartni oddéleni _
Respondentky s COS 4 Rtg 3
gelovymi nehty ARO 4 Plicni 1
Pediatricka JIP 4 Kozni 1
UP 2 Onkologiel
Dialyza1 Chirurgie 2
Neurologie 2
Kardiologie 3
Traumatologie 1
Respondentky s COS 4 Rtg 3
prirozenymi nehty ARO 4 Plicni 1
Pediatricka JIP 4 Kozni 1
UP 2 Onkologiel
Dialyza1 Chirurgie 2
Neurologie 2
Kardiologie 3

Traumatologie 1
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‘ Metodika klinického vyzkumu

» Aplikovany vyzkum
» Vzorek 30 sester s gelovymi nehty x
vzorek 30 sester s prirozenymi nehty

» Stéry z okoli nehtu a za okraji nehtu

Zdroj: archiv autorky



» Otisky do pevné agarove kultivacni
pudy

Zdroj: archiv autorky




Zkoumane kategorie

Geloveé nehty x prirozené nehty
Gelové nehty v odstupu jednoho
mesice

Geloveé nehty x pfirozené nehty v
intenzivni péeci

Gelové nehty x prirozené nehty na
standartnich oddelenich

Geloveé nehty x pfirozené nehty v
zavislosti na vykonavanych Cinnostech



Analyza a interpretace vysledku

CFU — Colony forming unit” - v Ceském
prekladu znamena ,kolonie
tvorici jednotky”.

KNS — koagulasanegativni
staphylokoky - tato skupina
mikroorganismu je
povazovana za soucast
normalni mikroflory
kuze a sliznic



Porovnani otisku gelovych a
prirozenych nehtt - CFU
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mdo 30 CFU
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m <500 CFU
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otisky gelovych nehtd otisky pfirozenych nehtu

120 otisku gelovych a prirozenych nehtt; 60 (100%) otiskt gelovych nehtu
a 60 (100%) otisku prirozenych nehtt

do 30 CFU 28 (47%) gelovych nehtu x 26 (43%) prirozenych neht
50-100 CFU 20 (33%) gelovych nehtu x 23 (38%) prirozenych neht
100-500 CFU 10 (17%) gelovych nehtli x 7 (12%) pfirozenych nehtt
< 500 CFU 2 (3%) gelovych nehtt x 4 (7%) prirozenych nehtu




Porovnani otisku gelovych a
pfirozenych nehtu - patogenita

60

50
40
30 = normalni mikrobialni flora
20 B patogenni mikroorganismy
10 -

0 - . . . .

otisky gelovych otisky pfirozenych
nehtl nehtl

60 (100%) kultivaci z otisku gelovych nehtu x 60 (100%)
kultivaci z prirozenych nehtu

normalni mikrofléra 50 (83%) gelové nehty x 44 (73%)
prirozené nehty

patogenni mikroorganismy 10 (17%) gelové nehty x16
(27%) prirozené nehty




Porovnani gelovych a
prirozenych nehtu v intenzivni
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péci - CFU
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otisky gelovych nehtt

otisky pfirozenych nehtud

=do 30 CFU
m50-100 CFU
7100-500 CFU
m <500 CFU

30 (100%) otisk( gelovych nehtli x 30 (100%) otiskl pfirozenych nehtu

do 30 CFU
50-100 CFU
100-500 CFU
<500 CFU

11 (37%) nehty gelové x 6 (52%) prfirozené nehty
11 (37%) gelové nehty x 11 (36%) pFirozené nehty
7 (23%) gelové nehty x 2 (6%) pfirozené nehty
1 (3%) gelové nehty x 2 (6%) pfirozené nehty




Forovnani gelovych a
prirozenych nehtu v intenzivni
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otisky gelovych otisky
nehtd pfirozenych
nehtd

30 (100%) gelové nehty x 30 (100%) prirozené nehty

normalni mikrofléra 27 (90%) gelové nehty x 21 (70%) pfirozené nehty
patogenni mikroorganismy 3 (10%) gelové nehty x 9 (30%) pfirozené nehty



Porovnani gelovych a prirozenych

nehtu na standartnich oddélenich -

CFU
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mdo 30 CFU
®50-100 CFU
7100-500 CFU
E <500 CFU

otisky gelovych nehtt otisky pfirozenych
nehtd

30 (100%) gelové nehty x 30 (100%) prirozené nehty

do 30 CFU 13 (43%) gelové nehty x 12 (40%) pfirozené nehty
CFU 50-100 16 (33%) gelové nehty x 11 (36%) pfrirozené nehty
CFU 100-500 5 (17%) gelové nehty x 5(17%) pfirozené nehty
<500 CFU 2 (7%) gelové nehty x 2 (7%) pfirozené nehty



Porovnani gelovych a prirozenych
nehtu na standartnich oddélenich -
patogenita
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otisky gelovych otisky pfirozenych
nehtd nehtd

30 (100%) gelové nehty x 30 (100%) pfirozené nehty

» normalni mikroflora 23 (77%) gelové nehty x 22 (73%) pfirozené nehty
» patogenni mikroorganismy 7 (23%) gelové nehty x 8 (27%) pfirozené nehty




Porovnani CFU podle ¢innosti
- prace s pacientem.

12
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mdo 30 CFU
m50-100 CFU
#100-500 CFU
m< 500 CFU

1

gelové nehty pfirozené nehty

29 (100%) gelové nehty x 28 (100%) prirozené nehty

*30 CFU 11 (39%) gelové nehty x 10 (35%) prirozené nehty

*50-100 CFU 10 (36%) gelové nehty x | | (38%) prirozené nehty
*100-500 CFU 6 (21%) gelové nehty x 5 (17%) prirozené nehty
< 500 CFU | (4%) gelové nehty x 3 (11%) prirozené nehty




Porovnani CFU podle cinnosti
- prace s dokumentaci.
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gelové nehty pfirozené nehty

+ 12 (100%) gelové nehty x 15 (100%) pfirozené nehty

30 CFU 4 (34%) gelové nehty x 14 (93%) prirozené nehty
50-100 CFU 3 (25%) gelové nehty x 1 (7%) pFirozené nehty
100-500 CFU 4 (33%) pouze gelové nehty

<500 CFU 1 (8%) pouze gelové nehty




Porovnani otisku podle
cinnosti -
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=do 30 CFU
®m50-100 CFU
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gelové nehty pfirozené nehty

« 20 (100%) gelové nehty x 16 (100%) prirozené nehty

do 30 CFU 9 (45%) gelové nehty x 6 (38%) prirozené nehty
50-100 CFU 8 (40%) gelové nehty x 8 (50%) prirozené nehty
100-500 CFU 2 (10%) gelové nehty x 1 (6%) prirozené nehty
<500 CFU 1 (5%) gelové nehty x 1 (6%)prirozené nehty




Porovnani otisku gelovych nehtu
v odstupu 1 mésice - CFU
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=do 30 CFU
m50-100 CGU
7100-500 CFU
m< 500 CFU

1

1. otisky gelovych 2. otisky gelovych
nehtd nehtd

30 (100%) otiskui 1. faze x 30 (100%) otisku 2. faze klinického vyzkumu

+ Do 30 CFU 1. otisky 11 (36%) x 2. otisky 13 (44%)
« 50-100CFU 1. otisky 12 (40%) x 2.otisky 9 (30%)
» 100-500 CFU 1. otisky 5 (17%) x 2. otisky 7 (23%)

<500 CFU 1. otisky 2 (7%) x 2. otisky 1 (3%)




Porovnani otisku gelovych nehtu v
o~ odstupu 1 mesice - patogenita
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1.otisky gelovych 2.otisky gelovych
nehtd nehtd

30 (100%) otisku 1. faze x 30 (100%) otisku 2. faze klinického vyzkumu

+ normalni mikrobialni fléra 1.otisky 28 (93%) x 2. otisky 22 (73%)
+ patogenni mikroorganismy 1. otisky 2 (7%) x 2. otisky 8 (27%)



Diskuse nad vysledky

Gelové nehty a jejich okoli jsou
kolonizovany vyssim poctem jednotek
CFU nez nehty prirozene.

studie Foca (2000) a Pasara(1997)

V zavislosti na casu od zhotoveni

gelové manikury se zvysuje jejich

osidleni patogennimi mikroorganismy.

studie Heddervica (2000) a Rubina
(1998)



Doporuceni pro praxi

Zvysena edukace zdravotnickych

pracovniku v oblasti nozokomialnich
nakaz.

Prirozené nehty nezarucuji lepsi
hygienickou praxi.

Dalsi klinické vyzkumy vztahujici se k
problematice gelovych nehtu.
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Dekuji za pozornost

Zdroje k dispozici u autorky



