*Qsteosyntézy
zlomenin patni
kosti

Moznosti lecby v KN Liberec a.s.

IfE:] Krajska nemocnice Liberec, a.s.

BT SR .-l"l:.l-:':-_t.‘.-.'-'.' LB St es | el e
Gruntova Michaela
Hradecka Lucie



* Epidemiologie

Zlomeniny patni kosti predstavuji asi
2% vsech zlomenin.

Muzi jsou postizeni 10x Castéji nez zeny.

Vétsina zlomenin je u lidi v produktivnim veku -
problem medicinsky a socioekonomicky.




* Mechanizmus tGrazu

Nejcastejsi pricina - pad ci doskok z vysky
na natazené dolni koncetiny.

V 10 - 15% pripadu byva spojena se
zlomeninou bederni patere

Lomna linie je vzdy zavisla na pozici nohou
v dobé narazu
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* Anatomie

holenni kost hlezenni kost

lytkova kost clanky kosti

Achillova slacha kosti kiinove

patmi kost nartnl kosti

krychiovita kost

clanky prstu

Obr. 2.

Patni kost —
pohled
shoraP, M, A-
kloubni
plochy
subtalarniho
kloubu

T — tuber
calcanei



https://www.google.cz/url?url=https://www.kenhub.com/en/atlas/calcaneus&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=V7nUVLK8IMv1ULK3gfgL&ved=0CCAQ9QEwBQ&usg=AFQjCNHLNK2wlZeJeDDNkZ1Jcod6Plm6XA
https://www.google.cz/url?url=https://www.kenhub.com/en/atlas/calcaneus&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=V7nUVLK8IMv1ULK3gfgL&ved=0CCAQ9QEwBQ&usg=AFQjCNHLNK2wlZeJeDDNkZ1Jcod6Plm6XA

* Diagnostika

klinika:
bolestivost v oblasti paty, hematom, otok mekkych tkani

RTG:
extrartikularni zlomeniny
intraartikularni zlomeniny
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CT-predoperacné
/voditko pro zvoleni lécebného postupu/




* Druhy osteosyntéz

Fixace za pomoci K-dratu

Od teto metody se pomalu ustupuje,
riziko osteomyelitidy, nestabilni impantat.




* Druhy osteosyntéz

Osteosyntéza pomoci jednotlivych Sroubu

srouby P1,P5, kanalizované srouby




* Druhy osteosyntéz

Dlahova technika

Pouzivana v KN Liberec od roku 2007.
Mozne vyuziti u viceulomkovych a dislokovanych zlomenin.
Uhloveé stabilni implantat.

Patni dlaha Synthes 3,5




hrebovani

Novinka, pouzivani od roku 2014.




* PFiprava pacienta na op,sale

poloha na boku neoperované strany

neoperovana koncetina pokrcena v koleni

operovana koncetina je ulozena v mirnem
pokrceni na podloznim kvadru

velky dliraz se klade na prevenci otlakt



* PFiprava pacienta na op,sale

operace se provadi v bezkrevi
Zza pomoci turniketu

transparentni
nastavec




* Repozice zlomeniny

pomoci K.dratu, Schanzovych
sroubu, repozi¢nich klesti...




*Vlastni hrebovani

Zavedeni hrebu pod uponem Achillovy slachy 1cm

Pod RTG kontrolou zaveden vodici drat,
pres ochranné pouzdro se vyvrta frézou otvor pro vlastni hreb.



*7avedeni hrebu

Lehkym tlakem zavedeme hreb
do pripraveného otvoru.




* Zajisténi hiebu

Hreb se zajisti srouby, které jsou zavedeny pres cilici ramena




* Zajisténi hrebu

Po zaverecneé rtg. kontrole, operatér hreb uzamyka zatkou.
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* Ukonceni operaéniho vykonu

Operacni rana se uzavira v anatomickych vrstvach.

Redonuv drén

Elasticka bandaz




*Nasledna péce a rehabilitace

Hospitalizace cca 2-3dny

Zacatek rehabilitace prvni pooperacni den
Castecna zatéz 6-8 tydnl po operaci

Naslap a plné zatizeni od 8. - 12. tydne



~Zaver

Pro instrumentarky:
Behem nékolika malo let doslo k vyznamnému vyvoji
implantatu pro zlomeniny patni kosti, kdy K-draty jsou
nahrazeny sofistikovanéejsimi implantaty jako jsou dlahy
a hreby.
Pro nas instrumentarky to znamena dokonalou znalost
instrumentarii a implantatu.

Osetrovani zlomenin patni kosti je nepochybne slozita
problematika, kde pripadné komplikace a jejich
nasledky mohou byt velmi zavazne.

Proto by méla byt péece centralizovana do
specializovanych center zabyvajicich se traumatologii
pohybového aparatu, kde je mozno resit i pripadnée
vzniklé komplikace.



* Dékuji za pozornost...
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