Hernie disku
endoskopickou metodou

Autori: Bc. Kaderovad Veronika
Bc. Vankovad Nikola




Definice

Hernie (neboli vyhrez) disku nastava vyklenutim meziobratlové
ploténky smérem k mise, kde dochdzi drazdéni a utlacovani
nervovych korenu.

NejCcastéji k hernii dochdzi mezi L4-5 nebbo mezi L5-S1.
Vyklenuti mUze byt Cdastecné nebo Uplné.

MUze vzniknout ndhle pri zvyseném zatizeni nebo dlouhodobym
pUsobenim negativnich podnéto.
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Priciny

» Dlouhodobé nesprdvné drzeni téla Urazy
» Nadmeérnad zatéz
» Nadvdha Ci oberzita

» VysSi vek




Priznaky

» Bolest zad
» Bolesti dolnich koncetin

» /necitlivéni dolnich koncetin




Diagnostika

SurGal Clinic SurGal Clinic
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LeCba

» KonzervativniléCba spociva v poddavani analgetik a dlouhodobé
rehabilitaci

» Operacnireseni: otevieny operacni vykon- hemilaminektomie

» Miniinvazivni pristup za pomoci endoskopického pristroje.




Endoskopickd metoda

Vyhody:
mensi operacnirez
dochdzi k minimdalnimu poskozeni svalovych a kostnich struktur

»
»

» nizsi krevni ztrata

» kratsi hospitalizace

» rychlejsi rekonvalescence
Nevyhody:

» neprehlednost operacniho pole

» delsi cas vykonu




Prubéh endoskopické operace

» Provede se fez o pruméru 2-3 cm a za pomoci trokaru i dilatdtoru
se vytvori cesta pro optickou kameru, na kterou se pripoji opticky
kabel a set, ktery slouzi k proplachu endoskopu.

» \ytvoreni cesty ke zlutému vazu, poté se vaz protne za pomoci
zahnutych nUzek a tim se otevie prostor pro vynddni meziobratlové
ploténky. Po celou dobu se hlidd a odkryvd nervovy koren, aby se
nikterak neposkodil.




Rouskovani a poloha paciento
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Operacni pristup za pomoci RTG




/avedeni endoskopu




Instrumentarium

Ipamap
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Chnap (mame 3 velikosti)




Patradlo a kerison
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