Hygiena rukou ve zdravotnictv

Silvie Hodova
Usek prevence a kontroly i



Legislativa

» WHO — Hygiena e B
rukou ve zdravotnictvi

Souhrn
Smeérnice SZO

° Vyh'é éka é 306 /201 2 Hygiena rukou ve zdravotnictvi
Sh.

* Metodicka navod MZ
CR - Hygiena rukou
pri poskytovani
zdravotni péce




[situaci pro hygienu

U
rukou

5 moment

gul BN SN SN AN EE EN N S O O . -y,

& e e e o o mw wm




Indikace pro hygienu rukou

| Voda + mydlo
| PFi | S | . - Po expozici
viditelném P?Ogcl)eutz't' Prgﬁlggnl Clostridium
znedisténi y difficile

» Alkoholovy dezinfekCni prostredek



Postupy hygieny rukou

Myti rukou, hygienické myti rukou
Hygienicka dezinfekce rukou - HRD
Chirurgicke myti rukou

Chirurgicka dezinfekce rukou - CHDR




Myti rukou, hygienické myti rukou

* odstraneni necCistoty a castecne prechodne
mikroflory z pokozky rukou mycimi pripravky
bez/s dezinfekCni prisadou

* postup:

Navlhcit ruce

40 — 60 sekund
! 2

Nanést mydlo

Smyt, utit

snizeni kontaminace o 1- 2 logaritmickeé rady (redukce log 2 se rovna 75%)



Myti rukou, hygienické myti rukou

® 2K

Navihéete si ruce vodou. Aplikujte dostatek mydla na pokryti Tiete ruce dlani o dlan.
celého povrchu rukou.

Trete dlani o dlai se
zaklesnutymi prsty.

se zaklesnutymi prsty ani



Hygienicka dezinfekce rukou - HDR

odstranéni ulpivajici prechodné mikroflory
Z pokozky rukou

zvysena pozornost musi byt venovana
koneckum prstu a palcum

aplikuje se na suche ruce az do zaschnuti
* postup:

3 mililitry

2

30 sekund

Snizeni kontaminace o 4 - 5 logaritmickych fada (redukce log 5 se rovna 99,999%)



Hygienicka dezinfekce rukou - HDR

o 70 %

Do seviené dlané aplikujte dostatek piipravku na pokryti celého povrchu rukou. Tiete ruce dlanio




NejCasteji opomijena mista

* Nejvice
opomijena mi




Chirurgické myti rukou

myti mydlem a vodou po dobu 60 sekund pred
prvni CHDR

necistoty pod nehty odstranit pomoci Cistice
nehtu

nedoporucuje se pouzivat kartacek



Chirurgicka dezinfekce rukou - CHDR

* UcCelem je usmrceni prechodne i trvalé mikrofiory
na kuzi rukou a predlokti

 cilem je zabranit kontaminaci operacniho pole
v pripade poskozeni rukavic

* provadi se:
— pred zahajenim operacniho programu
— pfi rizikovém znecisténi rukou (napr. pri soucasnem poruseni
celistvosti rukavic a kontaminaci biologickym materialem)
— mezi jednotlivymi operacemi
— pred invazivnimi vstupy - ambulance
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a suchych rukach.

k prodéravéni rukavice).

Technika dezinfekce rukou slouzici v chirurgii k pfedoperaéni pripravé rukou se musi provadét na dokonale éistych

Po vstupu na operaéni sil a po obleéeni silového odévu (éepice a dstenka) museji byt ruce umyty mydlem a vodou.
Po skonéeni operace pfi snimani rukavic museji byt ruce dezinfikovany pfipravkem na alkoholové bézi nebo
v pfipadé pfitomnosti zbytkid pudru nebo jakychkoli biologickych tekutin umyty mydlem a vodou (napf. dolo-li

Chirurgické ukeny lze provadét jeden po druhém bez nutnosti myti rukou za pfedpokladu dodrzovani
techniky dezinfekce rukou, kterd je sougasti chirurgického myti rukou (obrazky 1 az 17).

Do dlané levé ruky vstiiknéte
priblizna 5 ml (3 davky)
alkoholového dezinfekénihe
piipravku, ddvkovaé pfitom
ovladejte loktem druhé ruky.

Viz popisek k obrazku 3.

Spitky prsti pravé ruky ponofte
do dezinfekéniho pripravku

a dekontaminujte tak oblast pod
nehty (5 vtefin).

Do dlané pravé ruky vstiikndte
pfiblizné 5 ml (3 davky)
alkoholového dezinfekéniho
pfipravku, davkovaé pfitom
ovladejte loktem druhé ruky.

Obrazky 3-7: Dezinfekéni
pfipravek rozetfete na pravé
pradlokti az k lokti. Pokryti celé
oblasti pokoZky zajistéte pomoci
kruhovych pohybi kolem predlok-
ti, dokud se dezinfekéni pfipravek
zcela neodpafi (10-15 vtefin).

Spigky prsti levé ruky ponofte do
dezinfekéniho pfipravku

a dekontaminujte tak oblast pod
nehty (5 vtefin).
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Dezinfekéni pripravek rozetiete Do dlané levé ruky vstiiknéte

na lewé predlokti aZ k lokti. Pokryti celé pfiblizné 5 ml (3 davky) alkoholového
oblasti pokozky zajistéte pomoci dezinfekéniho pipravku, dévkovaé
kruhowych pohybi kolem piedlokti, pfitom ovladejte loktem druhé ruky.
dokud se dezinfekéni pripravek zcela Tiete obé ruce zaroven az k zapésti
neadpafi (10-15 vtefin). a vykonejte viechny kroky ilustrované

obrizky 12-17 (20-30 vtefin).

Trete krouZivymi pohyby dlani o dlai Hibet levé ruky vietné zapésti tiete Trete dlani o dlai dopfedu a dozadu
a pokryjte tak cely povrch rukou a2 pohybem pravé dlané dopfedu se zaklesnutymi prsty.
k zapésti alkoholovym dezinfekénim adozadu a opaéné.

piipravkem.
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Chytnéte vzajemné prsty jedné ruky Krougivym pohybem tfete levy palec Po oschnuti rukou si mizZete obléci
do dlané druhé ruky a boénimi v seviené pravé dlani a naopak. sterilni chirurgicky odév a rukavice.
pohyby dopredu a dozadu tiete
hibety prsti.

Vyke ilustrovany postup (primérné 60 vtefin) opakujte tolikrat, aby trvani celé procedury odpovidalo celkové dobé
doporuéené vyrobcem pro chirurgické myti rukou s pougitim alkoholového dezinfekéniho pripraviku.




Uprava nehtd

« pfi primem kontaktu s pacientem jsou
nepripustné umelé nehty

* prfirozene nehty musi byt upravene, kratke
(max.0,5 cm) a Ciste




Sperky, hodinky

* noseni prstenu a naramku na rukou neni
pripustne pri vsech Cinnostech spOJenyCh S
primym poskytovanim péce pacientum

— tam, kde je provadena chirurgicka nebo hygienicka
dezinfekce rukou

* v operacnich provozech nesmi nosit zdravotnicti
pracovnici na rukou hodinky



Pouziti rukavic

nenahrazuje nutnost provadet hygienu rukou

pred nasazenim i po sejmuti rukavic nutno
provest hygienu rukou

vymena rukavic pri prechodu z jedne oblasti na
jinou

vzdy, kdy |ze oCekavat moznost kontaktu s krvi,
porusenou pokozkou, sliznicemi nebo infekcnim
materialem



POSTUP PRO NAVLEKANI
RUKAVIC
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1. Z origindiniho baleni vyjméte rukavicl. 2. Dotykejte se pouze omezené 3. Natahnéte si prvni rukavicl.

¢astl povrchu rukavice odpovidajicl
zapésti ruky (na hornim okrajl manzety).
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4. VyJméte druhou rukavici holou 5. Zabrante dotyku pokozky 6. Po natazenl rukavic se ruce
rukou a dotykejte se pouze ptediokti s rukou v rukavicl, nesmé)l dotykat zadného pfedmétu,
omezené ¢astl povrchu rukavice obratte proto vnéjsi povrch ktery neodpovida Indlkacim
odpovidajicl zapéstl ruky. natahované druhé rukavice pfes a podminkam pro pouzitl rukavic.
ohnuté prsty ruky v rukavicl
a takto natahnéte rukavicl

na druhou ruku.



POSTUP PRO SNIMANI RUKAVIC
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1. Uchopte rukavicl mezl prsty 2. Odstranénou rukavicl drzte 3. Odstranéné rukavice vyhodte.
v Urovnl zapéstl, aniz byste v ruce s rukavici a prsty holé ruky
se dotkll pokozky predlokti, vsunte mezl rukavicl a zapéstl.
a stahnéte JI z ruky tak, aby Druhou rukavicl odstrante
se pfitom obratlla naruby. shrnutim z ruky a slozte JI
do prvni rukavice.

4. Poté provedte hyglenu rukou s pouzitim alkoholového dezinfekéniho ptipravku nebo sl je umyjte mydiem a vodou.




Postup pro navlékani sterilnich rukavic

1. POSTUP PRO NAVLEKANI STERILNICH RUKAVIC




Postup pro snimani sterilnich rukavic

11. POSTUP PRO SNIMANI STERILNICH RUKAVIC




Pece o pokozku

* mydlo a alkoholovy dezinfekCni prostredek
nepouzivat soucasne

« alternativni pripravky pro osoby s potvrzenou
alergii nebo nepriznivou reakci na standardni
pripravky

* pouzivat ochranneé krémy



Shrnuti

« Dezinfekce a hygiena rukou jsou hejmeéne
nakladnym zpusobem feSeni vzniku a Sireni
iInfekCnich nemoci
— naklady na jedny hygienicky osetrene ruce

Jsou nizSi nez 1 KC

« Znalost indikaci a postupu hygieny rukou je
prvnim krokem ke zvyseni compliance hygieny
rukou



Dékuji za pozornost



