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COVID-19 V DATECH

« 31.12. 2019 urady z Wu-chanu informovaly Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHOQO) o 27 ptipadech pacientt se zapalem
plic, neznamého ptivodu.

« VV Evropé se novy koronavirus objevil 24. ledna 2020, kdy prvni pripady
nakazy oznamila Francie.

* VV noci na utery 28. ledna ohlasilo prvni nakazené Némecko, nasledovalo
Finsko, Italie, Rusko, Velka Britanie, Svédsko, Spanélsko, Belgie a
také Ceska republika.

 11.2. 2020 byl den, kdy Svétovou zdravotnickou organizaci dostal
oznac¢eni COVID-19, z anglického spojeni coronavirus desease a roku, kdy
se nakaza objevila, tedy 2019.



COVID-19V DATECH

* 11. 3. 2020 WHO prohlasilo novou nakazu za celosvétovou
pandemii, tedy vyskyt nové nemoci, proti které lidstvo nema vypé&stovanou
Imunitu

e 12.3.2020 uzavieni skoro vSech kol v CR

e 12.3.-17.5. 2020 vyhlasen vladou CR 1. nouzovy stav kviili pandemii

« 13.3.2020 jako ,,bonus* KYBERNETICKY UTOK na FN Brno

* 1.4.2020 zac¢iname na COS I slouzit na tydenni etapy, jako prev
, nékdo musi zustat nenakazeny

« 5.10.2020 - 11.4.2021 vyhlasen 2. nouzovy stav



FN BRNO A COVID-19

» FN Brno byla MZCR vybrana jako jedna z nemocnic pro Covid pacienty
 Nakaza se vSak nevyhyba ani Iekaifiim a sestram

« T1, kteti zustali, svadéli s nemoci vysilujici boj o kazdy lidsky Zivot

A jak se nam to podarilo prekonat?

* Hodn¢ jsme o tom ze zacatku mluvili, postupem c¢asu jiZ bylo 1épe o Covidu micet
* Pomahali jsme s1 napfi¢ obory

* Vznikly multioborov¢ stanice pro nemocné s Covidem

Obrovské nasazeni, ochota pomahat, potlaceni vlastniho strachu
pro druhé — to je to, co z nas déla SESTRY napric celym spektrem oboru



VZNIK MULTIOBOROVE JIP CH COVID

« 12.10. 2020 potreba zvysit kapacitu ,,Jipkovych* luzek pro covidové pacienty FN

» Vedeni FN uzavira odd. nékolika klinik

* Rijen 2020 omezeni provozu na COS

« 26.10.2020 otevieni multioborové covidové jednotky JIP CH COVID s kapacitou
8-10 pacientli

 Odd¢leni rozd€leno na ¢istou (dispecink, pobyt sester a Iékart, sprchy, WC, sklady
materialu, Satna) a Spinavou zénu (5 pokoju pro 2-3 pacienty, dispecink, piipravna

1€k, inspekcni pokoj Iekait, kuchynka, sklad ptistrojove techniky, sklad materialu,

Cistici mistnost)



JIP CH COVID

* Personalni obsazeni:

» Az 47 vSeobecnych sester z riiznych obortt FN Brno (Chir JIP, Chir standart,
KARIM, COS, sestry ARO DN, DN Onkologie, DN ORL, Nch JIP, KNPT JIP)
* 10 1¢kait z riznych obortt FN BRNO (ARO, Chir, Ort, Urol, Gyn, Oc¢ni, Nch)
* 3 sanitafi

* 2 dobrovolnici

« 8-12 vojakt armady CR

JIP CH Covid +

* 1 zaméstnanec uklidu

Vedouci lekar: MUDr. Korbicka Tomas
Zastupujici léekar: MUDr. Hudec Jan

Vrchni sestra: PhDr. Sura Zdenka

Usekova sestra: Ledvinkova Tamara




PRACOVNI NAPLN 1

* Okamzita zména naplné prace perioperacni sestry-sestra na JIP

* Boj s pfistroji (ventilator, airvo, ABL)

« Komunikace s pacientem, telefonicky s jeho rodinou

« Zpét do skoly ??? (venopunkce, méreni art. tlaku, intubace, resuscitace,
fedéni a aplikace 1€ka, bilance tekutin)

 Zdravotnicka dokumentace (prijem, pteklad pacienta, opiatova kniha,
covidové studie)

* Exitus (7 mé&sicu, hospitalizovano 163 pacientl, 45 zemielo)

* Prace v overalech, v OOPP

* 12 hod. sluzby, stfidani Cista Spinava zona po 3h,

rezim D-N-2 dny volna



BOJ S PRISTROJI

* Ventilator Hamilton C1 (univerzalni plicni ventilator pro déti i dospélé s Sirokym spektrem

ventila¢nich rezimt, vhodny 1 na NIV), slozeni nového okruhu, kalibrace

» ABL (analyzator krevnich plynt, ktery za 35S vyhodnoti az 17 parametri, véetné pH ze

vzorku krve)

* Airvo 2 (metoda kdy je aplikovan kyslik nosni kanylou, pristroj s integrovany zvlhéovac¢em
a ohfevem vdechované smési, zajistuje pratok 10-60 I/min, umoznuje nastaveni teploty

31, 34, 37 C, FiO2 je regulovan privodem O2 z rozvodu (0,21-1,0).

Hlavnim smyslem ,,Airva“ je, vyhnout se intubaci s naslednou mechanickou ventilaci

a zabranit eskalaci v 1é¢bé



TS MIMO OPERACNI SAL

Tracheostomie se indikuje 7-10 dnt od intubace, pii predpokladu
dlouhodobé UPV (prevence poSkozeni hlasivkovych nervii ETK)

Team ORL lékar + asistence, 2 perioperacni sestry, lekai ARO, sestra JIP
Stisnéné prostorove moznosti, nesterilni prostiedi

Absence polohovatelneho operacniho stolu, operacnich lamp, klimatizace

(laminarni proudéni)
Instrumentovani v overalu + OOP

Pomucky: zakladni chirurgické sito nastroju (ntizky, pinzety, peany, hacky,

jehelce, siti, tampony, obvaz. material), elektrokoagulace, odsavacka



OSOBNI ZIVOT SESTRY

 V extrémnich pripadech ptferuseni kontaktu s rodinou
« 1.3.2021 ,,Lockdown*¢

ZhorSeni epidemiologicke situace nastava zptisnéni
opatfeni (volny pohyb)

» Mezilidské vztahy (nazory na covid rozdéluji spolecnost,
popiraci) "
» Covidové pratelstvi, vztahy, rozchody

» Covidové pocity ( Strach, Samota, Stres, 1zolace,
Opusténost, Unava, Existenéni problémy z diivodu ztraty

zaméstnani partnera)

Nejsou jizvy na dusi nakonec horsi, nez ty fyzické?
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