ZODPOVEDNOST SESTRY V
PREDSTERILIZACNI PRIPRAVE
ZDRAVOTNICKYCH
PROSTREDKU




Legislativa

\

Vyhlaska MZ ¢. 306/2012 Sb. o podminkach predchazeni vzniku a
Sifeni infekénich nemoci a o hygienickych pozadavcich na provoz
zdravotnickych zafizeni a Gstavl socialni péce

Predsterilizacni priprava jako soucast sterilizace prispiva k prevenci
nozokomialnich nakaz ve 7ZZ.

Predsterilizacni pripravu ve ZZ zajistuje:
| Individualni sterilizace

| Prisalova sterilizace

| Centralni sterilizace



Legislativa

\

Vyhlaska ¢.55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a
jinych odbornych pracovniku

Cca 30 zdravotnickych profesi ma vyhlaskou stanoveno opravnéni
,prejimat, kontrolovat, a ukladat zdravotnické prostredky a pradlo,
manipulovat s nimi a zajiStovat jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich
dostate¢nou zasobu®.

(vSeobecna sestra, prakticka sestra, porodni asistent, ergoterapeut, zdr.laborant,
optometrista, zubni technik, zdr.zachranar, farmaceuticky asistent, fyzioterapeut,
sanitar...)



Vzdélavani

‘\

* Védomosti o sterilizaci ze Skoly ?7?
Jen teorie, praxe zadna

* Adaptacni proces - az pul roku
* Samovzdélavani v oboru /e-Learningové kurzy,.../
* Seminare, kongresy,...

* NCO NZO - CK sterilizace a dezinfekce-metody jejich
kontroly
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Predsteriliza¢ni priprava ZP

Instrumentaéni sety nebo jec
+ Dekontaminace

« Cisténi a suseni
* Kontrola Cistoty, funkcnosti a stavu ZP
* Setovani

* Baleni v€. popisu




Predsteriliza¢ni priprava ZP




Zodpovédnost sestry v predsterilizacni
priprave

+ Zajistuje prostrednictvim napr.
kteri pracuji pod odbornym dohledem.
/ vedeni, organizace, dohled, kontrola




¥ X X X

¥ X X X X

Setace instrumentaria

\

prevzeti instrumentaria z iseku dekontaminace a Gisténi
vyhledani seznamu instrumentaria

rozloZeni nastroju na pracovni stul /pouze 1 set/

vizualni kontrola nastroju

- hygienicka /makroskopické necistoty, prichodnost dutin/
- funkéni /zamky, zoubky/

- technicky stav /opotrebovani, koroze/

oSetreni instrumentaria - promazani kloubl, zamkd, celisti
kontrola poctu a druhu nastroji podle seznamu

spravné ulozeni nastroju na sito

kontrolni nebiologické testy

uzavreni setu / plomba /




Setace instrumentaria - kontrola




Setace instrumentaria - osetreni




Setace instrumentaria - skladani
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Priprava Sicich jehel
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Pouziti steriliza¢nich obalu k

opakované sterilizaci

\

Kazety, sterilizaéni kontejnery

*
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kontrola celkového stavu /napr.promacknuti/

kontrola filtrd, tésnéni, zamku

vlozeni chemického indikatoru sterilizace - neni povinnost
osazeni obalu Stitkem s procesovym
testem sterilizace a identifikacnimi
udaji /nazev setu, datum sterilizace a
exspirace, podpis pracovnika/
uzavreni obalu, ev.zajisténi plombou
predani na usek sterilizace




Pouziti jednorazovych obali

obal musi byt opatfen proce
identifikace dle EN /Cislo Sarze, rozmeér, ozn.CE, aj./

vybér odpovidajiciho rozméru obalu dle velikosti ZP
uzavreni obalu - zatavenim na svarecce sterilizacnich oball
- zabalenim obalkovou metodou

oznaceni obalu identifikacnimi Gdaji /nazev ZP, datum sterilizace a
exspirace, podpis pracovnika/ mimo aktivni zonu




Baleni jednotlivych ZP




Zakladni znalosti sestry v PP

pristrojova technika,

Pfiklady: —_

| Dekontaminace ZP- vhodné dezinf. prostredky, postupy

I Ruéni myti- Cistici pomucky a pripravky, rozlozeni nastroju

"1 Cisténi v automatickych myckach - testy myti, Gistici
prostredky, obsluha, myci programy a procesy

I Instrumentarium - nazvoslovi, manipulace, oSetreni,
spravné ulozeni v setu

"1 Obaly na opakované pouziti, jednorazové




Narocnost prace sestry v

predsteriliza¢ni pripravée - shrnuti

\

 Velké mnozstvi informaci pri zapracovani
. mnozstvi a riznorodost nastroju - 11oboru, 27 op.sall
~ velky pocet setl instrumentaria - 540 setu
_ technologie na CS, obsluha pristroju
* Qrganizace prace v nepritomnosti stan.sestry, VS
_ v prac.den v denni sméné 20 zaméstnancu
Komunikace s klienty , reSeni neshod
Vedeni dokumentace
Dodrzovani HER, zvl.pfi praci s kontaminovanym materialem
Kumulace prace zejména v odpolednich a vecernich hodinach
~ navaznost na ukoncéeni operacnich programut COS

* ¥ ¥ *
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Sestra stvrzuje svym podpisem vSechny Cinnostiv
predsterilizacni priprave, které vykonava a nese za ne
zodpovednost.

Ve vysledku jde vzdy o bezpecCnost pacienta!l

Prace sestry v oboru sterilizace je fyzicky i psychicky velmi
narocna.

Jen tehdy muze byt dobfe vykovavana, pokud jsou v souladu
odborné teoretické i praktické znalosti.



Dékuji za pozornost.



