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PECE O NASTROJE
Uvod

Lékarské nastroje = jedna z nejdulezitéjsich investic nemocnic.
Péci o nastroje nam uklada platna legislativa - platna Vyhlaska
306/2012 Sb. - predsterilizacni priprava

Dale interni pokyny a narizeni:

@ Smeérnice (Hygienicky plan)

@ Standardy (Prijem materialu z OS, Prijem materialu z
jednotlivych ZOK, Zpracovani materialu od externich zakazniku)
© Navody k pouziti A
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PECE O NASTROJE

Materialy

Nastroje pro chirurgicke ucely - konstruovany
tak, aby splnovaly ucel, ke kterému byly
vyrobeny.

Nutné vlastnosti - pruznost, tvrdost, pevnost,
odolnost vuci opotrebeni, ostrost britu a
maximalni odolnost proti korozi.

Tyto pozadavky splnuje kalena, nerezavéjici ocel




PECE O NASTROJE
Voda pouzivana pri oSetrovani nastroju
® Kvalita vody pouzivané pro osetrovani
nastroju ma vyznamny vliv na udrzeni jejich
dobreho stavu.
Vody se pouziva k :
" fedeéni cisticich a dezinfekcnich prostredku
1 oplach po cistéeni
| pouziti pri parni sterilizaci, vodni para je i
nositelem médii pri chemickeé sterilizaci

® Dulezité je i chemické slozeni vody - obsah soli
(tvorba kamene), rzi (vnejsi rez - skvrny)

® Vhodné je pouzivat demineralizovanou vodu
(strojove cisteni a vodni pistole)




PECE O NASTROJE

Pravidla pro zachazeni s novymi a opravenymi
nastroji

® Vyjmuti z prepravnich oball, odstranéni
ochrannych krytu a folii

® Vsechny nové i opraveneé nastroje musi projit
mycim cyklem, stejné jako pouzité nastroje po
operacnim vykonu (tento krok nesmi byt vynechan)
® Osetrovani mikrochirurgickych nastroju

® Pomucky z gumy nebo latexu

® Funkcni casti dychacich systéemu




PECE O NASTROJE

Priprava k Cisténi a dezinfekci
® Prvni kroky jiz na operacnim sale - pred
odlozenim nastroju odstranéni biologického

filmu z povrchu nastroju. Nikdy neponorujte
nastroje do fyziologického roztoku (delsi kontakt
vede k dulkové korozi a korozi z vnitrniho pnuti).
Nepretézovani nastrojovych sit.

® Sucha cesta

® Mokra cesta

® Pokyny vyrobcu - koncentrace, doba pusobeni
dekontaminacnich roztoku
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PECE O NASTROJE

Ruéni a strojni ¢isténi a dezinfekce
Rucni c¢isténi - pri pouzivani dezinfekcniho roztoku
se musi vzdy dodrzovat navod vyrobce koncentrace,
teplota a doba expozice (zvl. u osetrovani pomucek,
které nejsou z nerez oceli).

@ Dezinfekcni roztok se pripravuje denneé cerstvy,
pri velkém znecisténi se intervaly pripravy zkracuji
(i nékolikrat denne).

® Pri nevhodném pouzivani (dlouhé expozici) hrozi:
- Nebezpeci koroze z organického znecisteni

- Nebezpeci koroze pri zvysené koncentraci
roztoku(odparenim)

- Nedostatecna dezinfekce zpusobena nahromadénim
organickych zbytku




PECE O NASTROJE

Ruéni cistéeni

® Nastroje s Uzkymi - lumen(kanyly, hadice)

- obtizné osetrovani.

® Vhodné materialy k cisténi: jemné tkaniny,jemné

kartacky, cistici pistole.

® Hlavni duvody mechanického poskozeni pri

manualnim zpracovani:

7 Pouziti kovovych kartacku

- Pouziti hrubych cisticich prostredku (pisek)

1 Pouziti prilis velkeé sily

- Upadnuti na zem nebo nesetrne zachazeni (zvl.
mikrochirurgické nastroje)




PECE O NASTROJE

Rucéni cisteni - pokracovani

® U pristroju na bateriovy pohon - pred cisténi
musi byt baterie vyjmuty

® Systemy a komponenty s dutinami a kanalky
vyzaduji mimoradnou péci:

~ Vyjmuti vsech tésnéni

- Otevreni vsech otvoru

~ Rozebrani podle navodu vyrobce

~ Proplachnuti vsech dutin

Dulezité je aby se tekutina dostala do vsech
dutin, aby se odstranily vsechny bubliny.




PECE O NASTROJE

Strojové cisténi a dezinfekce
Pri pouzivani mycek musi byt dodrzeny body:

- Sita musi byt spravne naplnena. Kloubove nastroje musi byt
rozevreny

- Sita se nesmi preplnovat, aby byla zajisténa dukladna ocista
celého nastroje

- Nastroje s velkymi povrchy musi byt pokladany tak, aby
nezakryvaly jiné nastroje a nebranily jejich spravnemu

VeV _ WV

cisteni

© Téla tubusu, hadice potrebuji také peclivé ocistit a
proplachnout zevnitr

© Nastroje musi byt ulozeny tak, aby nedoslo k vzajemnému
poskozeni

Strojové cisténi a dezinfekce
® Termodezinfekce
® Chemodezinfekce




PECE O NASTROJE

Strojoveé cisténi a dezinfekce

® Termodezinfekce

® Chemodezinfekce

Termodezinfekce - je dosazeno dezinfekce ucinkem
vyssich teplot.

1. Predmyti - studena voda, odstranéni hrubych
necistot

Myti - demi voda 40 - 60°C

1 oplach - kysely neutr. prostr.- odstrani alk.zbytky
2 oplach - jen demi voda

Termodezinfekce + konec¢ny oplach (80 - 95°C)
Suseni

o v kW




PECE O NASTROJE

Chemodezinfekce - pri teploteé vody 60°s
pridanim dezinfekcniho pripravku v stanovené
koncentraci na pevné stanovenou dobu

1.
2.

Predmyti-studena voda, oplach zbytku

Myti-vhodny pH-neutralni prostredek +
DEMI voda(40°- 60°C)

Chemodezinfekce - 60°C + dezinfekce

7 VeV N

vhodna pro strojni cisteni

Oplach - DEMI voda

Zaverecny oplach - 60°C DEMI voda
Suseni - max.60°C




PECE O NASTROJE

Nastroje vyzadujici specialni osetreni

® Mikrochirurgické nastroje - pri strojnim
cisteni nutnost zajisteni kazdého nastroje
(drzaky, prihradky apod.)

® Dentalni nastroje:

- Sondy jako mikronastroje

~ Vrtaky, brusné nastroje a nastroje na cisténi
korenovych kanalku - prednostné cistit v
ultrazvuku (v mycce musi byt uchyceny)

- Zubni zrcatka - sklenéna(postribrena) -
dochazi k oslepnuti, zrcatka s rhodiem na
zadni strane jsou citliva na mechanicke vlivy.




PECE O NASTROJE

Nastroje vyzadujici specialni osetreni

® Motoroveé systemy - pouze dle doporuceni
vyrobce

® Endoskopicke nastroje - peclive
rozebrany(drobné soucastky zajisteny proti
ztrate)

® Elastické pomucky (hadice s balonkem,
dychaci masky) - Cistit uzavrene, aby do
dutin nevnikla voda

® Po myti musi byt vSechny nastroje a pomucky
radné vysuseny!!




PECE O NASTROJE

Ultrazvuk
® Ucinna metoda pri postupech rucniho cisteni
® Odstranéni houzevnatych zatvrdnuti pred

V eV A4

nebo po strojnim cisteni
Co je nutné dodrzet?
® Plnéni nadrzky dle doporuceni vyrobce
® Pridani vhodného dezinfekcniho pripravku

® Zvoleni spravné koncentrace DP, teploty

vody, a dobu expozice - vzdy dle doporuceni
vyrobce DP

® Teploty pres 50°C - vedou k inkrustaci krve




PECE O NASTROJE

Ultrazvuk:

@ Nastroje musi byt zcela ponoreny, dutiny
naplnéné roztokem, nastroje s kloubem -
rozevrene

® Roztok se pripravuje denné cerstvy

® Cisti se 3 minuty pFi frekvenci 35 kHz

® Po cisténi musi byt nastroje uplné rucne
oplachnuty

® Mikrochirurgicke nastroje - ulozené ve
specialnich drzacich - zabezpeceni proti
posunu




PECE O NASTROJE

Kontrola a oSetrovani nastroju

o Cistota = zakladni predpoklad spravné
sterilizace

® Kritické casti nastroju - klouby, zoubkované
celisti, dutiny - vyzaduji peclivou kontrolu

® Kanyly a dutiny nutné zkontrolovat pruchodnost

Konzervace

® Vzdy pouze doporuc¢enymi pripravky

® Klouby s treci plochy prozkouset funkci + olej




PECE O NASTROJE

Baleni

® Dostatecné velky obal
® Vhodny obal (plazma)
® Primarni obal

® Transportni obal




DEKUJI VAM ZA POZORNOST




