Inkontinence moci u zen

Martina Porizkova



Mezinarodni spolecnost pro inkontinenci 1971
Je projevem dysfunkce svalstva panevniho dna
Socialni a hygienicky problém

Objektivné prokazatelny

Obcasny unik — 30 - 50% zen



Zakladni druhy

Extrauretralni — unik moci jinymi cestami
(vyvojoveé vady, pistéle po Uraze, operaci)

Uretralni — Unik moci uretrou :

Urgentni — funkéni porucha — nahly unik moce
spojeny se silnym nucenim na moceni

Stresova — unik moce zpusobeny nahlym
zvysenim nitrobrisniho tlaku

Smisena — kombinace urgentni a stresové



Rizikové faktory rozvoje SIU

Porody velkych plodu

Vétsi pocet porodu
Nadmeérna télesna hmotnost
Nadmeérna télesna aktivita
Porod per forcipem



Stupné stresove inkontinence

. stupen — moc unika pri kasli, kychnuti ...
|. stupen — pri béznych dennich aktivitach
Il. stupen — moc unika i vleze



Vysetrovaci metody

Anamnéza — osobni, pracovni, gynekologicko-
porodnicka, urologicka

MikEni deniky
Gynekologickeé vysetreni
Kultivace moci
Cystouretroskopie

UZ vysetreni - pozice a mobilita uretry



Urodynamickeé vys. metody

* Profilometrie — uretralni tlakovy profil

e Cystometrie — méreni intravezikalniho tlaku

* Uroflowmetrie — méreni hodnot proudu moci
celkovy objem moci, max. prutok, doba
max. prutoku, prim. proud modi



Lecba

* Funkcni porucha — urgentni — konzervativné
* Konzervativni — fyzioterapie, snizeni vahy,
farmakoterapie, rehabilitacni pomucky

* Gymnastika svalu panevniho dna — pod
vedenim skoleného instruktora



e Kegelovy cviky — posilovani svéracu
* Prerusované moceni — nedoporucuje se

* Nacvik izolované kontrakce svalstva panevniho
dna



Operacni techniky

* Pos. plastiky

* Kolpopexe sec Burch — vyzdvizeni a zaves hrdla
mocového meéchyre a proximalni uretry

* 2 nevstrebatelné stehy na kazdeé strané

* Priméreny tah

 Uspé&nost primarni vykony 84 —91 %

* Reoperace 76 — 86 %

* Dnes nahrazeno aplikaci suburetralni pasky




Uretropexe — aplikace suburetralni pasky -
oruzné pritazeni distalni casti uretry smérem
< dolnimu okraji symfyzy

Retropubicka aplikace TVT — Casté poranéni
mocoveho mechyre, nahrazena parauretralni
technikou




Parauretralni metoda — uretropexe -2 zakladni
techniky

In side — out — pristup z pochvy smérem k
foramen obturatore

Out side — in — vetsi preparace parauretralniho
prostoru

Velké mnozstvi TVT pasek



Obturatorovy systém — sterilni souprava
urcena pro jednu pacientku
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Paska — polypropylenova sitka 1,1 x 45 cm,

<ryta plastovou folii
yprop. sitka — tkand vlakna extrudovaného

yprop., elasticka v obou smérech,

nereaktivni, pevna po heomezenou dobu

Min. zanétliva reakce, tvorba fibrozni tkane



e Spiralové zavadéce — zakriveny nerezovy drat
s plastovymi rukojetmi a pripojenou paskou

e Atraumaticky vodic s kridélky — z nerezové
oceli, usnadnuje pruchod vodicu spravnou
drahou



p}vky, které nemaji Zadné jine nastroje pouzivane trans0bTriatiiiil TELIHReT

o . ———— Vodics kridélky
gﬁ————: m—  (Winged Guide) umoznuje presné
zavedeni implantatu a jeho hladky pric

, Plastovﬂ(ryt/'

s presnym hrotem
(Precision Tip Tubing) —
dovoluje hladké
a nepierusované

\%ieni implantatu

Spiralovy zavadéc

lical = '
(Hz :::to':ra\?z:;) \ Technika,Zevnit

't(vzaar_ti:;taér:‘y’i Sitka z materidlu PROLENE
l (PROLENE Mesh) — je zabarvena modre

 konsistentniho 7 = S
" aopakovaného pro lepsi viditelnost pri operaci 1 po ni

T zavadeéni
- implantatu

X O Gy




* Ulozeni pacientky — maximalni abdukce DK
* Asepticky pristup
 Moznost celkové i lokalni anestezie



Kontraindikace

e Tehotenstvi
* Pacientky, které planuji tehotenstvi
e Pacientky s rustovym potencialem



Komplikace

* Perforacni poranéni méchyre — prechod od
retropubické aplikace k parauretralni

e Krvaceni z poranéni velkych cév — raritni
* Postop. retence mocCi—5 -10 % pripadu



Doporuceni po operaci

Cviceni (jizda na kole, jogging) 3 — 4 tydny
Pohlavni styk 1 mésic

Ostatni €innosti za 1 — 2 tydny

Nezvedat tézka bremena



Statistika
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2002

2003 72 135 54
2004 39 132 49
2005 28 113 65
2006 19 133 49
2007 11 128 62
2008 2 119 52
2009 4 110 39
2010 1 88 41
2011 - 51 48
2012 1 74 49
2013 - 65 59

2014 - 69 50



Dékuji za pozornost



