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Preco sa venovat tejto
problematike

» Cielom je identifikovat najCastejSie prejavy PS zataze
sestier na operaCnej sale a zaroven sa zamysliet nad tym,
ako tieto prejavy zmiernit

* S rozvojom oSetrovatelstva sa totiz meni aj uloha sestry.
OcCakava sa, ze sestra zvladne obsluhu modernej techniky,
odborné vykony a administrativu, unesie fyzické a
psychické naroky prace a dokaze sa vysporiadat s
pracovnymi a rodinnymi strastami a obe tieto oblasti svojho
zivota zladit

 Praca na operaCnej sale je Specificka tym, ze psychicka
zataz prevazuje tu fyzicku. Preto sa v 1. rade budeme
venovat hlavhym atributom psychickej zataze sestry na
operacnej sale




Hlavneé atributy psychickej zat'aze
sestry na operacnej sale

 Hlavne je to zvysena cCinnost zmyslov —
hovorime predovsSetkym o vypati zraku pri
praci s malymi predmetmi a nastrojmi, za
stazeneho kontrastu jasu

» Velké naroky su taktiez kladené na
nepretrziti koncentraciu, pozornost’ pri
sustredenom sledovani operacného
procesu, monitorovani  situacie a
nasledného rychleho sa rozhodovania v
¢asovej tiesni a pod tlakom okolnosti

» Hovorime tiez o jednostrannom zatazeni,
monotonnej praci, vynutenom pracovnom
tempe a zaroven naroCnosti prace,
konfliktnych vztahov na pracovisku a
nepravidelnej zivotosprave




Hlavneé atributy fyzickej zat'aze
sestry na operacnej sale

e Hlavnym atributom fyzicke] zataze sestier
na operacnej sale su bolesti chrbta a noh,
krcové zily, unava a nasledna bolest’
hlavy

» Doélezité je tiez spomenut tepelnu zataz.
Teplota na operacnej sale je vySSia co
mobze spoOsobovat pocity unavy a
malatnosti

» Sestry sa taktiez denne dostavaju do styku
s velkym mnozstvom chemikalii -
mnozstvom dezinfekCnych a Cistiacich
prostriedkov v réznych formach




Stres v zdravotne| profesil

» Profesia operacnej sestry patri medzi jedno z najviac
stresujucich zamestnani. TaktiezZ so sebou prinasa aj
nutnost’ rychlo sa zorientovat’ a prispésobit’ novej
situacii

» Sestry su vystavené velkému emocionalneho tlaku a
ako stresujuci faktor vystupuje aj vlastna unava,
nedostatok spanku a osobné problémy, ktorym sa
Ziadna z nas nevyhne

» Doésledkom dlhodobého stresu je v koneCnom bode
syndréom vyhorenia — ¢€ize stav pocitovany ako
citova vyprahnutost’ , ktora sa prejavuje stratou
schopnosti tesit sa zo zivota a negativhymi
postojmi k vlastnej osobe, k praci, Kk
spolupracovnikom a tiez poruchami spanku, unavou
a nechutenstvom a agresivitou




Psychosomatické ochorenia

- DERMATOLOGICKE « NERVOVE

Vypadanie viasov Uzkost
Akné Slabost’

Zihlavka Bolest hlavy
Potenie sa « OCNE
- POHYBOVE Zapaly spojiviek
Bolesti chrbta |
?
\

Krce

- DYCHACIE 4
Alergie
Nadcha

+ POHLAVNE A MOCOVE
Gyn. zapaly
Impotencia
Predmenstruacny syndrom




Ako tuto situaciu zmenit’

» Je délezité nezatvarat si oCi pred problémami,
ale rozobrat’ ich aby sme sa z nich poucili

» Je potrebné predovSsetkym priznat’ si, ze
nevladzeme a byt schopné poziadat’ o pomoc,
zbavit sa pocitu, ze musime byt za kazdych
okolnosti vzdy a vSade

» Je dobré najst’ si koniCek, zalubu, vdaka ¢omu
budeme Cerpat silu a radost pre seba i druhych

* Sme sestry, ktoré miluju svoju pracu a naSe
povolanie nam prinasa radost. A ak je sestra v

pohode, podava vo svojom povolani dobry
vykon.

* Preto, vazme si samé seba a majme sa rady.




DAKUJEM ZA POZORNOST!




