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Prostredi operacnich salu - rizika

1. Chemické latky a aerosoly
Dezinfekéni pripravky
Anestetika
Uchovavani tkani (4% formaldehyd)
Vypary z tkani — napf. pti koagulaci apod.
Cytostatika a jejich metabolity

2. Mikrobidlni zatéz + riziko poranéni
Virova hepatitida B
Virova hepatitida C
HIV

3. Fyzikalni vlivy
Mikroklima, odvétrani

Podlahové krytiny, mokra podlaha
Prace s lasery

4.  Fyzicka a psychicka zatéz
— Casto nedocenéné faktory
Pfesun pacientl — fyzicka zatéz
Pracovni poloha
Zrakova zatéz

5. ROzné
Pritomnost rodinnych pfislusnik( na sale



CHEMICKE LATKY



Dezinfekcéni prostredky

Jsou trh uvadény jako:
LéCiva — na kuzi a sliznice (vyplachy operacnich ran)
Zdravotnické prostredky — na nastroje (Spinavé podminky)
Biocidy — na velké plochy

Je nutné mit k dispozici:

Navod = etiketa (firemni letaky nejsou zavazné)
Bezpecnostni list — informace o nebezpecnosti pripravku

Pravidla pro nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami —
zasady prvni pomoci podle druhu chemickeé latky
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Ochrana personalu pri nakladani
s chemickymi latkami

® Chemické prostredky = casto “jedy” — mohou zpUsobit otravy nebo jiné
poskozeni organismu

e Do organismu vnikaji:

Vdechnutim — anestetika — pfi pouzivani masky — riziko pro anesteziologicky
tym, ale i pro sestru instrumentarku

Pozitim — zaména chemikalii, neni pripustné prelévat DP do nadob
urcenych k piti
Kontaktem s klzi, sliznici, okem (napf. pfi fedéni DP)

® Priredéni je nutné pouzivat:
Ochranné rukavice — odolné vici dané chemické latce (riziko: kostni tmely,
alkoholy,...) — délka rukavic dle ¢innosti — ochrana predlokti

Bryle — riziko poskozeni oci

Ochranna zastéra — dle Cinnosti

Vyhoda: pouzivani servisovanych smésovacu DP

Naredéné pripravky uchovavat v dostatecné zakrytych oznacenych nadobach
Nekombinovat rizné DP mezi sebou nebo s detergenty
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Zdravotni rizika pri pouzivani
chemickych pripravku

Invazivni alergeny
Alergickd onemocnéni kuze, dychacich cest — nemoci z povolani

Dezinfekce rukou: alkohol obvykle neni alergen, vadi barviva nebo
jiné pridatné latky — hned zménit DP na ruce

Pudr v latexovych rukavicich (event. latex — co znamend oznaceni
,latex free“?)

Karcinogeny nebo potencialni karcinogeny
Ethylenoxid — sterilizace - odvétrani
Formaldehyd — sterilizace, fixace tkani
Redéni a prelévani formolu: nové dostupné speciadlni nadoby na
biopticky material tzv. ,uzavreny systém“!!!
Glutaraldehyd — nyni odklon od pouzivani aldehydovych pripravku

Mutagenni a teratogenni latky
Anestetika
Cytostatika a jejich metabolity — krev, moc, stolice, pot




PECE O RUCE



Alkoholoveé pripravky
na dezinfekci rukou

e Uc¢inné latky na bazi alkoholu:
Etanol (ethylalkohol) - zajistuje vyssi ti¢inek na viry
[sopropanol (propylalkohol) - méné vysusuje kiizi
N-propanol - vice drazdi oci

e Zvlac¢nujici a regeneracni slozky

® Barviva

e Dalsi slozky — ne vzdy deklarované



RUKAVICE jako osobni ochranny
pracovni prostredek

Nutny spravny vybeér rukavic:

- vSimat si udaju na baleni rukavic a rozumeét jim.

- vyzadat si technickou dokumentaci k rukavicim.

Vybér je zavisly na druhu vykonavané Cinnosti:
Operacni sterilni se specifickymi vlastnostmi (délka,
tloustka, elasticita, pevnost)

Ochranné rukavice proti chemickym latkam (napt.
cytostatikim, kostnim tmelum), radiaci

V pripadé dlouhych operaci rukavice ménit — znat dobu
ochrany pouzitého typu rukavic — obvykle 1 — 2 hodiny.

Rukavice neni mozné dezinfikovat.




PORANENI
OSTRYM PREDMETEM

* Riziko é hepatitidy B (VHB)
® Riziko é hepatitidy C (VHC)
® Riziko HIV



Virova hepatitida B

® \/Sichni pracovnici ve zdravotnictvi musi
podstoupit ockovani (v€etné uklidu).

® Vakcina : ENGERIX —B
® Primarni imunizace:

0.-1.-6. mésic
® Preockovani :

- heni hutné

V imunitni paméti se vyznamne uplatnuje slozka
bunécné imunity — neni v korelaci s titrem antiHBs
protilatek.
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Virova hepatitida C

® Neexistuje oCkovani.

® Neexistuje profylakticky preparat.

® \/ySetreni pacienta — obvykle na naklady ZZ.

® Pozitivita anti-HCV protilatek nemusi znamenat infek¢nost
pacienta.

Vhodné doplnit o vysetreni pritomnosti RNA viru.

® Nyni dostupna a ucinna lécba VHC.




Problematika odbéru na HIV
a postexpozicni profylaxe (PEP)

® Profylaxi je nutné podat do 24 — 72 hodin od poranéni
— aplikuje HIV centrum.

Dozvi se zdravotnik, Ze je pacient HIV pozitivni?

Odbér nelze provést bez souhlasu pacienta.

OO0VZ (KHS) narizuje provést odbéry u zdravotnika - ne u pacienta.
Casova prodleva — viechny reaktivni vzorky se odesilaji ke konfirmaci do NRL.

Lze predat informaci o pozitivité poranénému zdravotnikovi —i do jiného ZZ
(napft. ZZS) ?
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