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Optimalni stavebni a funkc¢ni
usporadani operacnich prostor

Jaroslava Jedlickova
vrchni sestra COS 1
FN Brno



Cil prednasky

~ Zhodnoceni
— stavebniho usporadani OS
— funkéniho usporadani OS

~ Optimalni vyuziti prostor OS
— dospavaci pokoje-emergency

~ Klimatizace — vhodné podminky na
OS

- Efektivni vyuziti infrastruktury



Prostorove usporadani operacnich
salu
Co nas nejvice zajima?



* Prostorova vymera
- vychazi z projektové dokumentace
- Stavebni material
- zabezpeceni bezpecného hygienického rezimu
* Rozdeéleni prostoru s respektovanim jednotlivych
zon
* Nastavené hodnoty pro nucenou cirkulaci vzduchu
- klimatizace k zajisteni bezprasnosti
* Osvetleni
» Antistaticka uprava podlah
* Rozvody medicinalnich plynu
- Nahradni elektrické zdroje
* Nezbytné bezpecnostni prvky



Prostorove usporadani OS -
legislativa

~ Vyhlaska 20/2012 Sb., kterou se meni
vyhlaska c¢. 268/2009 Sb., o
technickych pozadavcich na stavby

1 92/2012 Sb. o pozadavcich na
minimalni technické a vécné

vybaveni zdravotnickych zarizeni
(221/2010 Sb.— novelizovana)



Pozadavky

-
-

.

Umisténi komplexu operaénich salu

Prostorové podminky- 92/2012 Sb. priloha
c.4/22

— Minimalni prostorova vyméra OS je 20 m?
optimalni 36 m?

— Manual MZ CR - Stavebni standardy
Pouzivany stavebni material

— Zadavaci podminky pri projektu

— Nelze vysokotlaky laminat (obsah plast.hmot)
— Vestavéné saly s obkladovym panelem nerez

Bezpecny hygienicky provoz



Funkcni usporadani OS

~ Rozdeleni do jednotlivych zon dle Cistoty
vzduchu
— Okolni prostory OS, filtry — ochranna cast

— Bezprostredné navazujici cisté prostory na
OS — umyvarny, anesteziologicke pripravny

— Aseptické prostory - operacni sal, sterilni
pripravny

— Skladovaci prostory

— Hygienické smycky-Cisté a necisté prostory



Jednotlive pozadavky na OS

~ Steny
— Jednoduche, nehorlavé, omyvatelne,
bezesparé, dezinfikovatelné

- Stropy

— Celek s laminarnim proudénim a
osvétlenim

7 Podlaha
— Nejlépe jednolita, antistaticka



Bezpecnostni normy

- Nahradni elektrické zdroje

- Bezpecnostni prvky
— Hasici pristroje
— Nouzové vychody
— Evakuacni plany
— Dulezita telefonni Cisla
— Pravidelna skoleni zaméstnancu

- Rozvody medicinalnich plynu-centralni a
odtahy anesteziologickych plynu na
kazdém OS



Pridruzene prostory dle vyhlasky

92/2012 Sb

1 Umyvarny a prostor pro podavani
anestézie

- Prostory pro prisalovou sterilizaci, pokud
neni ve zdravotnickem zarizeni centralni
sterilizace

- Sklad sterilniho materialu

- Prostory pro pripravu instrumentaria,
dekontaminaci nastroju, pripadné pro
ulozeni anesteziologickych pomucek a
materialu

~ Hygienicka smycCka — nekrizeni prostor
cistych a necCistych



Rezimova opatreni

- Rozdéleni salt podle tiidy éistoty dle CSN EN
1ISO 14644-1

— ukazatelem je pocet pripustnych mikrocastic/m® od




Klimatizace — HEPA filtry

~ Vysledna teplota: 22 2 C

~ Relativni vlhkost: 40 az 55 %

- Rychlost proudeéeni: 0,1 az 0,2 m/s (max)
vzduchu pro operacni saly musi byt:

— 3 600 m3/h pro superaseptické saly
s laminarnim proudénim vzduchu (proudeéni
vzduchu bez miseni jednotlivych vrstev),

— 2400 m3/h pro ostatni operacni saly.



Klimatizace a pozadavky na mikroklima

. Zajisteni trvaleho pretlaku v Cistych prostorach
s postupne klesajicim gradientem smerem do

BN oy

~ Dodrzovani kvalitativnich parametru na
operacnich salech — aeroskopické meéreni —
kompetence HS

Vyména HEPA filtri — 3 stupniova filtrace -
kompetence oddéleni Velin

Laminarni pole asi 3,2 m? x 3,2 m? nad celym
ochrannym pasmem, pripadne s cirkulacnim,
pevnym stabilizatorem proudeni do asi 2,10 m



Zajistujeme vhodne pracovni
podminky pro personal?




Jsou to predevsim:

- Optimalni teplota
- Optimalni vihkost
~ Dostatecné prostorove usporadani

- Dostatecna velikost odpocCinkovych
prostor

~ Dostatek technologickych zarizeni
~ Dostatek OOPP

~ Dostatek zdravotnickych prostredku pro
uskutec¢néni operacnich vykon

~ Pitny rezim



Zajistuyjeme vhodne podminky pro
pacienta?




- Zajisteni bezpecnosti
~ Aseptickée podminky

~ Pri nizsi teplote dostatek vyhrivacich
pomucek

~ Optimalni pocet personalu

~ Optimalni zajisteni zdravotnickych
prostiredku — pristroju, materialu a
instrumentaria

- Dostatecné prostoroveé usporadani
- Dostatecna edukace pred vykonem

- Méeneé pohybujicich se osob (firmy,
navstevy, stazisti, servis) na OS



Jsou vyhodne dospavaci pokoje v
ramci operacniho traktu?




Dospavaci pokoje - emergency

Umisteni uvnitr operacniho traktu
~ Vyhody

— Personal COS nebo ARO

— Blizkost lekare, ktery podava anestézii
" Nevyhody

— Vice pohybu v prostorach OS
— 27?7



Dospavaci pokoje - emergency

Umisténi mimo operacni saly
" Vyhody
— Méneé pohybu po operacnim traktu

— Pacient blize k oddéleni-predani pacienta
jednodussi

— Personal je kmenove ARO
~ Nevyhody

— Lékar, ktery aplikuje anestézii, neni primo k
dispozici



Uspavaci (predspavaci) mistnost?

~ Pouze v pripadé samostatnéeho
anesteziologickeho tymu

' Vysoka ekonomicka narocnost
~ Urychleni programu?



Jsme schopni zajistit dodrzeni
aseptickych podminek na pracovisti
operacnich salu?



Jakym zpusobem:

~ Dostatecné stavebni usporadani OS

~ Personalni i pacientsky filtr (prekladové
zarizeni)

~ Zamezeni krizeni jednotlivych zén

~ Dodrzovani aseptického rezimu

— Dle 306/2012 Sb. nahrazujici vyhlasku ¢. 195/2005
Sb.

— HDR pri vstupu na OS, CHDR

— Prevlekani pfri infektech

— Omezeny pohyb po celém traktu

— Pouzivani OOPP dle danych pozadavku

~ Nakladani s odpady dle vyhlasky 306/2012 Sb.



Inirastruktura pro efektivni rizeni a
vyuziti OS
~ Infrastruktura obecne je mnozina

propojenych stavebnich prvku, které
poskytuji ramcovou podporu celku.



Zajisteni chodu operacnich salu

~ Stanoveni procesu na OS

~ Provozni a organizacni rady

- Hygienicko-epidemiologicky rad
~ Vytvoreni rizik na OS

. Stanoveni cilu politiky kvality

~ Vytvoreni optimalni systematizace
pracovnich mist

- Dobra koordinace s chirurgickymi obory a
anesteziology

" Dobreé sitove propojeni k vyuzivani NIS



Zajisteni lidskych zdroju

~ Vyhlaska 99/2012 Sb. o pozadavcich
na minimalni personalni zabezpeceni
zdravotnich sluzeb

~ Vytvoreni systematizace pracovnich
mist OS

~ Optimalni stav personalu na1 OS



Vyhlaska nam rika:
. anesteziolog,

~ 2 lékari, z toho jeden se specializovanou zpUsobilosti nebo
zvlastni odbornou zpusobilosti v pfislusném oboru, ve
kterem je poskytovana zdravotni pece pacientovi; pri
vykonech malého rozsahu, napriklad vybranych
laparoskopickych vykonech, |ékar se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti v

prislusnem oboru,

sestra pro perioperacni péci bez dohledu
sestra pro intenzivni péci bez dohledu
vseobecna sestra.



Minimalni personalni vybaveni

' Pokud je ve ZZ v komplexu vice
operacnich salu, na nichz jsou sou¢asné
provadeny vykony v celkové nebo
regionalni anestezii, analgosedaci nebo
monitorovaneé anestezmlogmke péci, muze
byt péce vzdy na

. anesteziologem,

~ lékafem s odbornou zpusobilosti s
certifikatem)

| sestrou pro intenzivni péci bez dohledu;



Materialove vybaveni OS

- Zakon 123/2000 Sb. o zdravotnickych
prostredcich

~ Podle poctu operaénich salu poéty
sterilnich kontejneru s instrumentarii dle
oboru

. Samostatne sterilni nastroje
~ Jednorazové sterilni pomucky

- Jednorazoveé rouskovaci systémy nebo

systémy pro opakovaneé pouziti dle CSN
EN 13 795

~ Sterilni zdravotnickeé prostredky
pripravené na CS nebo substerilizaci



Vybaveni operacnich salu pristrojovou
technikou

- Zakladni — operacni lampy, operacni stoly,
pristroje pro rez, strih, koagulaci a destrukci tkani,
odsavaci pristroje, anesteziologické pristroje...

| Dle jednotlivych operac¢nich vykonu, které jsou
nezbytné pro dolozeni VZP

1Endoskopickeé soupravy
[IMikroskopy

‘1Vrtaci systemy
[IRentgenove pristroje
[INavigacni pristroje




Zdroje

~ http://www.medvik.cz/bmc/view.do?gid=767701

~http://vetrani.tzb-info.cz/potrubi-a-jeho-soucasti/6 757-novy-
prvek-pro-privod-vzduchu-na-standardnim-operacnim-sale

~ http://www.akcmed.cz/aktuality/

7 http://lwww.medicaltk.com/cz/Operacni_saly/


http://mzcr.cz/Legislativa/dokumenty/zdravotni-sluzby_6102_1786_11.html
http://mzcr.cz/Legislativa/dokumenty/zdravotni-sluzby_6102_1786_11.html
http://mzcr.cz/Legislativa/dokumenty/zdravotni-sluzby_6102_1786_11.html




Preji vsem radu novych a
kvalitnejSich ZP' v nasi profesi




