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Zasadni problém - nedostatek vSeobecnych sester

Adaptacni proces a programy na jeho podporu maji
za cil usnadnit vSeobecnym sestram stat se
profesionalkou a vytvorit jim takové prostredi, ktere
podporuje jejich udrzeni ve zdravotnicke instituci

(Park, Jones, 2010, s. 142-149).

Stabilizace pracovniku znamena dobry adaptaéni proces

UVN
USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultni nemocnice Praha




Délka adaptace pracovnika na OS

e (Co musime vzit v uvahu:
e absolventka
« predchozi pracovni zkusenosti

» vlastnosti, znalosti, dovednosti a schopnosti a délce predchoziho zamestnani a okolnostech
odchodu

A &b el

« Obecné plati, ze ¢im je vykonavana prace slozitéjsi, tim se délka adaptace
prodluzuje

V UVN 10 -12 mésicu, az pak mutize do sluzeb
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Rozélenéni AP

« Zakladni — mimo operacni sal, prehled o nemocnici

« VSeobecny — obecné znalosti operacniho salu a vSech procesu,
chovani

* Specialni — zaméreno na obor
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Zaklady adaptacniho procesu:
pro vSechny zaméstnance stejné

* Prijeti do nemocnice — prvni 3 dny
¢ Seznameni se s prostredim nemocnice
« Co vSechno nemocnice nabizi
« Jaka jsou pravidla
« Jake sluzby nabizi
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Zaklady adaptaéniho procesu - prijeti do nemocnice

Edukacni proces

Akutni pfijem pacienta

Skola zad

RDG vysetreni, prohlidka pracovisté
Laboratorni vySetfeni, prohlidka pracovisté
Periferni vstupy

Problematika podavani transfuze
Hodnoceni EKG

Péce o vyzivu, péce o pacienty s diabetem
E-learning

OSetfovatelsky proces

Manipulace s tlakovymi lahvemi a s rozvody
technickych a medicinalnich plyna

PécCe o zdravotnickou techniku

UVN
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Personalistika

Pozarni ochrana

Intranet, interni normativni akty
Kvalita, Akreditace

Zaklady komunikace, firemni kultura

Bezpecnost prace, manipulace s chemickymi
latkami

NemocnicCni hygiena
Duchovni sluzba UVN

Bezpec€nost arealu, potrubni posta, trauma
plan, ochrana os. udajti, prohlidka UVN

KPR
Vedeni zdravotnické dokumentace
Vedeni oSetfovatelské dokumentace




Centralni operaéni saly

* VSeobecna a specialni cast AP
* Teoreticka Cast
* Prakticka Cast
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1. den na OCOS
Vypracovani a realizace adaptacéniho planu

Plan pro adaptacni proces - vieobecna sestra

Zaméstnanec:

Manaier OS:

Skolitelka:
Skolitelka/prakticka éast:
Usekova sestra:

Zodpovédnosti

skolitelka, manazer OS Zpracovani planu

Casovy
skolitelka, Skolitelka praktické casti, usekova sestra harmonogram

manaZer 0S, Skolitelka, skolitelka praktické Casti,
usekova sestra Hodnoceni
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Plan adaptace
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Cinnost

pripravené podklady

PredloZeni schématu a casoveého harmonogramu
adaptacniho procesu

Plan skoleni teoreticke asti (minimalné tyden)

formular - predklada se k ukonceni
adaptacniho procesu spolu s
praktickou casti

plus pracovni postupy

Plan ikoleni praktickeé casti

zvilddnuti cinnosti perioperacni sestry - obecné

prace v substerilizaci

ohihdni u jednotiivych vykoni

Formulaf se seznamem vykond
provadénych na jednotlivych
oborech

instrumentovdni u jednotiivych vykoni

price 5 pristrojfi

Formular se seznamem viech
pfistrojd

Rotace po oborech (tyden na kaZdém oboru)

gynekologie

urologie

chirurgie

neurochirungie

ortopedie

Stai na sterilizaci (alespon tyden)

Zaveretné hodnoceni

a) test nebo pohovor 7 teoretické casti

Pripraveny seznam asi 30 otazek

b) test nebo pohovor 7 praktické Easti

¢} spinéni stanoveného poctu instrumentowans u
bEZnych vykoni (75% viech wwkont)

d) instrumentowdni u méné Castych vykoni

&) priprava k vykonu a obihani

f) manipulace s pifstroji




Plan zapracovani nového zaméstnance

Plan zapracovani nového zaméstnance nelékafského zdravotnického povolani
(vieobecnd sestra OCOS)

Jméno a piijmeni: Osobni Eislo:

Absolvent($kola — rok): Datum nastupu:

Jméno Skolitele: Pracovisté: Oddéleni Centralnich operaénich sall
Délka zapracovani: Termin zavéreéného hodnoceni:

Zikladni kompetence pro vieobecnou sestru na operacnich silech
a) bez odborného dohledu a bez indikace
1. pfipravovat instrumentarium, zdravotnické prostfedky a jiny potfebny material a pomticky pfed, v prithéhu a po operaénim vykonu,

2. provadét specializované sterilizaéni a dezinfekéni postupy,

3. zaji§tovat manipulaci s operacnimi stoly, pfistroji a tlakovymi nidobami,

4. provadét antisepsi operaéniho pole u pacientil

5. provadét ve spolupraci s 1ékafem-operatérem pied zacatkem a ukonéenim kazdé operace pocetni kontrolu nistroji a pouZitého materialu, zajistovat stalou pfipravenost
pracoviité ke standardnim a speciilnim operacnim vykontim,

6. provadét zarouskovani operaéniho pole
7. instrumentovat pfi operaénich vykonech;

b) bez odborného dohledu na zdkladé indikace lékaie
1. zajiét'ovat polohu a fixaci pacientli na opera¢nim stole pied, v prib&hu a po opera¢nim vykonu, véetng prevence komplikaci z imobilizace,
2. asistovat u méné niaroénych operaénich v{kom.

Plin ¢innosti - dokumenty k prostudoviéni (uloZeno v jideln&) Teorie |Podpis Skolitele Podpis $kolitele
1. Seznimeni se s provoznim fadem OS
2. Hygienické a protiepidemické zisady na OS5
3. Seznimeni se s vnitinimi pfedpisy UVN (metodické navody a smérnice feditele)
4. Seznameni se s Traumatologickym plinem
5. Bezpefnostni histy — zakladni informace
6. Kniha tirazli — jak vypliiovat
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Plan zapracovani nového zaméstnance

Plin praktickych dinnosti Podpis skolitele Podpis skolitele
7. Piistroje na OS — jejich ovlddani a mamipulace s nimi
8. Nistroje — obecné vlastnosti, piiprava

9. Druhy &iciho materialu a jehel
10. Vedeni zdravotnické dokumentace
11. Hygienicky rezim v Zatnich filtrech
12. Piiprava operaéniho salu pied operaénim programem
13. Pfeklad pacienta na operaéni stil
14. Chirurgické myti a dezinfekee rukou
15. Oblékani operaéniho pladté
. Rougkovani pacienta
. Naplfi émnosti a zakladnich dovednosti perioperaéni obihajici sestry v pracovni sméné
. Niplfi éinnosti a zakladnich dovednosti perioperaéni sestry — strumentafky v pracovni sméné
. Naplfi émnnosti a zakladnich dovednosti perioperaéni sestry pracujici v substerilizaci
. Odbér histologického a mikrobiologického materidlu na vy$etieni
. Podetni kontrola sudiciho matenialu pied a po operaénim whkonu
. Neshoda v poétu nistroji pouzitych k operadnimu wkonu
. Manipulace s nistroji pied operatnim vvkonem a po operaénim vykonu
24. Marnipulace s laparoskopickym nastroq a piistroqi po operaénim vikonu
25. Pieklad pacienta z operacniho stolu po skonéeni operaéniho vikonu
26. Umiti pacienta na operachim sale
27. OSetiovéani pneumatickych a bateriovych motord
28. OQ#etieni rigidnich laparoskopti, LPC instrumentaria a robotickych nastroji
29. Péce o flexibilni endoskopy
30. Pfedsterilizaéni pfiprava provadéna na OCOS
31. Sterilizace v pfisilovém prostoru
32. Stielné poranéni
33. Dodrzovani hygienicko — epidemického rezimu u operovanych pacientl v pfipadé podezieni nebo s
potvrzenou infekei COVID - 19
34. PouZivini neutralni elektrody
35. Specialni nstrumentirium podle oboru
36. Provadéni piedoperacniho bezpednostniho procesu
37. Polohy pacientii na opera¢nim stole

Plan projednan dne: ............................. Podpis pracovnika: .......................
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Seznam operaénich vykonu: obihani a instrumentovani

Castefné odstranéni 5titné #lazy (HTE)

Uplné odstranéni titné #lazy(tte)

Varixy

Embolektomie|sec. Fogarty)

Femoro-poplitealni bypass

Aorto-femoralni bypass

Pupetni kyla[HUME)
Tfiselna kjla(HIS/HID)

[T I I = ¥ B I R SR I % B

LPC hernioplastika

LPC hiatoplastika

Resekce Zaludku

Totalni gastrektomie

Sleeve gastrektomie

Cholecystektomiejche)

LPC cholecystectomie

Pzeudocystogastroanastomozalop. Sec. Jurasz)

Resekce hlavy pankreatu se zachovanim
ducdenalop. Sec. Beger)
Pankreatoducdenektomie(operace sec.
Traverso- longmire)

Distalni (levostranna) pankreatektomie

Splenektomie

Resekce jater

Resekce jater{malé resekce, RFA)
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Pristrojova technika - seznam pFistroji po oborech
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IMENO

OBOR

Ortopedie

SYSTEM ZAPRACOVAVANI NOVYCH PRACOVNIKD, pfistrojovd technika

TYP PRISTROJE

EVIDENENI CisLo

TRIDA ZP

DMNE

SKOLITEL

STUL OPERAGN| ORTOPEDIGKY

MHOE0251

STUL OPERACNI NOWY

MHO002355

STUL OPERAGNI MOBILNI § VYMENNYMI DES

16841

TURMIKET

17508, 639

ODSAVACKA KASKADOVITA

D-000002B0-000010,

D-00000280-00001 1

Svitidlo

MHOM02327, MHOD,

SHAVER OFERACHI

1671

Wrtatks frézs

MHOR0 1835, MHOD2035

MHO001

Vitaiks pila

MHO001

Wrtatka pila kaolibfik

MHO0D 1659

Wrtatks TRS

MHOX01253, MHODD12154

MHO0012355, MHOMO0135g

MHO0D1357, MHO0D1834

Wrtatka

MHO002040, MHOM01114

ODSAVACKA CHIRURGICKA

MHOX0105T

ODSAVACKA CHIRURGICKA SAL C. 8

D-00000:250-00001

Pulzni lsvage

D-00000323-000015

TURMIKET ELEKTRICKY

MHO001113

TURMIKET

MHOMI2137, ZAF 0611

FRISTROJ KOAGULACNI VAPR 3

D-000E0604-000001

FRISTROJ KOAGULACNI

4405

FRISTROJ KOAGULACNI

MHODD0325/6

FRISTROJ ELEKTROCHIRURGICKY KOAGLILA

MHOX01083

ARTROSKOF OFERACNI

()

ARTROSKOP

4308

WEZ ARTROSKOPICKA

MHOD02052, MHOMOH

SHAVER OPERACNI DYONIC

17355

GENERATOR FRO CHREV PACIENTA

MHO001680, MHON01523

Getings

17535, 17532

Vyhotovila:

Schvalila:

Ekolitelka pro Ortopedické 05

Manaierka COS




Otazky prubézné a na zaveér
AP na OS

« Qvéreni a vyhodnoceni prubéhu
adaptace s naslednymi
personalnimi kroky

* Plan — kopirovani smen
mentorky
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X UVN

Otazky pited adaptacnim procesem

Zamés tnanec:

Manaier O:

kafprakticka Sast:

Usehowd sestra:

Hodnaceni

fad ani 005 - zany:

wrannd, oo kontrokevana

Z jaipch Casti se sklada 2dna kontrodovana

Jak s jmenuje 20na, we klend i uZ musim nasadit

Zdravotnickd dokumentace na 05

Jakou dofumentac najdu v prosile

Priesdl adni Cnastni g

Z jaipch Casti se sklada

Praf Ziwa — hilmeni didwod

Hygienichs =

Cor je hygienicka dezinfekos rukou, jak a kdy se prowadi

Cor je chirungiche myti rukow, jak a kdy se provadi

Cor je chirungicka degiin feloos rukou, jak a kdy se prowvadi

Obdékani operatniho plasté — prakticka ukazka

Obdékcani stevilnich operatnich rukavic - prakticka ukazka

Co spada do achranného odév na operainim sale

provadéni dezinfekos na operainim sake

zd it

Jaioym zpdis: i n feooe

Zimady pdi provadéni dezinfelce

Co jo asep

Co je antisepse




Plan zapracovani nového zaméstnance

Hodnoceni odborného zapracovani (pokrok v uéeni, vykonnost, pracovni navyky)

Hodnota: Definice:

5: Vynikajici (vyjimeény, stale pfevyiuje ofekavani)

4: Prevy&uje ocekavani (dusledné spliiuje oekavani a pravidelné je prevySuje)
3: Kompetentni (udrZuje standard, splfiuje ocekavani )

2: VyZaduje zlepZeni (stdle nespliuje ofekdvani)

1: Nedostatecny (znatelné pod droven standardu, neuspokojivy )

Datum hodnoceni Plan €innosti - Plan praktickych €innosti| Zavérec¢né hodnoceni
dokumentace

Kvalita prace

Organizace prace,vyuZiti prac.doby
Komunikace .eticky pfistup
Odborné profesni znalosti
Vzdélavani se v oboru
Interpersonalni vztahy

Celkové hodnoceni

Poéet dnli nepfitomnosti (PN,OCR)

Zavéreéné hodnoceni manaierky:

Podpis manaZerky:
Pracovnik :
Skolitel:

NR pro nelékaiské zdravotnické profese a fizeni kvality zdravotni péée:
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Zaver AP mimo OCOS

Adaptani proces — ukongeni 2022

Operaéni saly, test ,A” 5. Pfi chirurgické dezinfekei rukou: {vice spravnych odpovédi)
a) museji byt ruce vte ned lokty
b)  museji byt ruce nize nez lokty
Jméno a piijment: 4] zaél'l?'a'r!ﬁe 5 deziunfelfcl"od \Dlitﬁ k‘e EpiEkéni p'rstf.l . )
d) pouiivame radéji vétdi mnoistvi dezinfekEniho roztoku (asi 15ml do jedné ruky) a zaschnuti
rukou urychlime intenzivnim tfepanim a mavanim
wstfiknéte do diané jedné ruky pfiblifné 5 mi (asi 3 dévky) alkoholového dezinfekéniho plipraviu.

Ukonéeni adaptaéniho procesu dne:

Sprévné odpovEdi dopisujte nebo zakr

Mezi ndplii prace obihajici sestry patfi: (vice spravnyich odpovédi)

provadi kontrolu pfiloZeni neutrdini elektrody a bezpeéné ulofeni do spravné polohy na
1. Pfedoperaini bezpetnostni proces: na co se ptame pacienta pied vykonem: operac‘nlm stD[e -kn‘n'frolujz?s'amtare. e . B
sterilni material nabizi a otvird mimo instrumentacni 4 pomocny stolek (nesteriini ruka
obihgjic sestry se nesmi pohybevat nad sterilnim stolkem — moZnost kontaminace sterilniho
stolku koEnimi Supinami_..).
zajituje, aby v pribéhu operaniho wkonu zlstévaly dvefe 05 oteviené— napf. vzhledem k
rychlejEl kemunikace s okolnimi prostorami 03

Mezi napli prace instrumentujici sestry patfi: {vice spravnych odpovédi)

pfipravi si nastroje podle posloupnosti operacniho wkonu.

ze sterilniho pole odstrafivje prebytené nastroje.

ze sterilniho pole necdstrafuje prebytefng nastroje — rusila by tim chirurga.

spoletné s obihajic sestrou spoditd biisni routky a nastroje a porovna s poltem, ktery méla
na zatatku plus s tim, co ji bylo b&hem vikonu doddno.

Pokud chceme uloiit paci 3 to, Ie bude: (jedna
spravnd edpovéd)
hlavou nie

nohama nie
bude leiet na levém nebo pravém boku
na operatni sdle se tato poloha nesmi pouil’va\i

Mezi napli prace sestry na substerilizaci patii: {vice spravnych odpovédi)
doplfiuje a pfipravuje dezi Eni roztoky podle dezi Enihe planu.

Pfi antisepsi operafniho pole se snaime o to, aby: (vice sprovaych odpovad)) sleduje operzéni program na pfisluinych operafnich silech a zajistuje veikeré potfebné
dezinfekce nestékala z dezinfikované oblasti sterilni  instrumentarium, pfistrojové wvybaveni vEerné ostatniho  sterilnihe  materidiu
bylo operaéni pole co nejvice , mokré* viivem dezinfekénino roztoku — koneény efekt k ndsledujicimu wkonu.
dezinfekce je pak virazn&jsi
se zafalo roukovat ai po zaschnuti dezinfekce
se ratalo s antisepsi jedtd diive, nef e pacient uspi

zajistuje podminky pro kvalitni funkci klimatizaéniho zafizeni — otvirani dvefi.
vede dokumentaci o dekontaminad a sterilizaci

Postup pfi odb&ru rychlé biopsie (freeze): (vice sprovnych odpovédi)

pred wykonem vypini [&kaf Zadanku, kde musi byt uvedeno i telefonni Sisle operadniho salu,
kam budou z patologie volat vysledek wyietfeni

obihajic sestra uloii histologii do nadoby oznalené identifikatnim Stitkem.

odebrany histologicky materidl se nefixuje, odesild se ,na sucho” v piisluiné nadobé.

takto odebrany histolegicky materidl se posild potrubni pestou

Poloha pacienta na operacnim stole se provadi: (fedna sprivnd odpovéd)

wvidy pfed uspanim, aby pacient dokazal urit, jestli ho néco netlaél — prevence dekubitd
vEtiinou ai po uspani

nezdleii na tom
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Prakticka cast

Helena Dédkova
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Ne kazda sestra ma predpokiady pro praci na OS

....je to o discipliné a
vsechno musi mit rad,
jinak to nemuzete délat...

= TETOJAKO '

VRCHOL'OVY SPORT
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Prakticka cast a jeji uskali
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Prakticka cast a jeji uskali
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TE-FOJAKO
VRCHOLOVY'SPORT

svétové uznavany spondylochirurg JAN STULIK

o patndctihodinovych operacich patere, adrenalinu v zavodnim auté

a o tom, Ze je hrdy hlavatkar.
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Ukoncéeny proces - zaskolena sestra

* Vydrzi a zustane

e ...0dchazi — po par
mesicich, po roce,
3 letech...
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Zacatek operac¢niho
programu

o
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Kniha ,,Spital“ od Josefa Veselky

» I, kKteri medicine nerozumi, si mysli, ze staci najmout lidi v
bilych plastich, k nim koupit par modernich stroju a vysledky
se automaticky dostavi.

Medicina se vsak podoba sportu. Kdo chce podavat nejlepsi
vykony a hrat Ligu mistru, musi kolem sebe mit nejlepsi lidi,

kazdodenne trénovat a | tak se k uspechu obcas protrapi.

Zkuseni doktori to stejné jako sportovei davno vedi”.




Dékujeme za pozornost

Mo nafem
oddéleni rozezndvdme
nékalik typd oparalnich
sdlll. Tota je nopfiklad
septicky £dl, urdeny
pro fpinaveu prac
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A tote je
super aseptic
sdl. Je tak s'relnffllni.
Ze do néj nikde nemlze,
ani pacienti. LékaFi
si tam vétiinou
ddwaji Hafika.




