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306/2012 Sb.

Tato vyhlaska nas informuje o
podminkach predchazeni vzniku a sireni
infekénich onemocnéni a o hygienickych

pozadavcich na provoz zdravotnickych
zarizeni a ustavu socialni péce



V oV /

Nejdulezitéjsi paragrafy

§5 | §8 189 810

e Zasady odbéru e Sterilizace, e Manipulace s e Hygienické
biologického vysSi stupen pradlem pozadavky na
materialu a dezinfekce, uklid, odpady
nalezitosti dezinfekce
zadanky




V Ve

Vime jak se chovat v praxi? Na co se mame zamerit?

= Smérnice a postupy napomahajici zdsadam  ® Souvisejici legislativa

, s Z 123/2000 Sb., o zdravotnickych prostfedcich-268/2014 Sb.

= Stavebni usporadani
Z 66/2013 Sb., kterym se méni zakon ¢. 372/2011 Sb., o

m ZpCISOb vstupu do OS zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ve znéni
pozdéjsich predpisu

= OOPP - odév, obuv, doplnky Z 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi

m Pohyb na OS Z 95]432(:;5“?5,”0 zpUsobilosti k povolani |ékare, zubniho |ékare a

= Hygiena rukou Z 96/2004 Sb. Novelizovany 105/2011 Sh., o nelékaiskych

zdrav. povolanich

= Asepse
P V 55/2011 Sb., o ¢innostech nelékafskych zdravotnickych

., ;. pracovnikd
= Barierovy rezim

V 287/2013 Sbh., o pozadavcich na minimalni personalni
= Manipulace s materidlem — pfijem, odsun I PEHET 22 O anElT iels



Bariérovy osetrovaci

rezim

Systém pracovnich a organizacnich
opatreni, které maji zabranit vzniku a
Sireni nemocnicnich infekeci.




Barierovy osetrovatelsky rezim

® Navaznost na oddéleni centralni sterilizace
@® Pouzivani ochrannych pomucek

® Manipulace s biologickym materidlem

® Manipulace s operacnim pradlem

® Manipulace s pouzitymi nastroji

@ Dezinfekce

® Dezinsekce (deratizace)

@ Sterilizace

@ Uklidové postupy



Oblasti vyzadujici pozornost

Pacient

Predoperacni priprava na oddéleni

Prijem a preklad na dispecinku

Prvni identifikace pacienta
Kontrola osobni hygieny pacienta

Operacni sal — bezpecnostni list

Priprava operacniho pole

Polohovani, antisepse, rouskovani

Osetreni operacni rany

Odsun pacienta

Personal

Vstup do prostort OS
Asepse na OS

Priprava k operacnimu vykonu

CHDR, oblékani plasté, rukavic

Operacni vykon

Kompetence lékare, perioperacni sestry

Ukonceni operacniho vykonu



Oblasti vyzadujici pozornost

Dezinfekce

Fyzikalni - teplo, zareni, filtrace

Chemicka — oxidacni a alkalicka Cinidla, halogeny,
hydroxidy, kyseliny, alkoholy

Kombinovana (mycky)

Uéinnost — bakteriostaticka, fungicidni, virucidni,
sporicidni, tuberkulocidni

Kontrola - chemicka a mikrobiologicka

Sterilizace

Transport materialu na CS a predsterilizacni
priprava

Péce o nastroje

Sterilizace — fyzikalni, chemicka

Dokumentace, kontrola sterilizace,
monitoring



AR AV 4

VyssSi stupen dezinfekce(optiky),

dvojstupnova dezinfekce(laryngoskopy)

Dekontaminace

Vyssi stupen
dezinfekce

Oplach sterilni
vodou

Dokumentace

e Dezinfekcni pripravek s virucidni ucinnosti
e Qcisténi strojove, rucni

e Dezinfekcni pripravky se Sirokym spektrem ucinnosti
e sporicidni a tuberkulocidni Uuc¢innost

e Oplach sterilni vodou
e Skladovani 8 h kryté sterilni rouskou nebo ve skrinich

e Spravny zaznam
e Standardni postup



FAKULTNI
NEMOCNICE 1] G, 1: i i : [ Zi
: o Priloha €. 1: Denik dvoustupifiové dezinfekce pro lzice laryngoskopu ve FN Brno

Klinika/Oddéleni: Centralni operaéni saly | List €.

DSD jsou podrobovany vsechny lzice umisténé na sale: Poéet:
Velikost:

Nazev dezinfekéniho pfipravku uréeného k DSD:

1. krok - STRIDAT: (zaskrinéte aktualné pouzivaneé)
[1 HELIPUR H+N, koncentrace 1,5%, expozice 15 min.
[1 STABIMED, koncentrace 2%, expozice 15 min.

2. krok - HELIPUR H+N, koncentrace 1,5%, expozice 15 min.

Veskere |Zice laryngoskopu byly pred za¢atkem operaéniho programu podrobeny 2. kroku DSD.
Pouzité IZice laryngoskopu byly v prubéhu operaéniho programu podrobeny DSD.
Veskeré |Zice laryngoskopu byly na konci operaéniho programu podrobeny 2. kroku DSD.

DSD v prubéhu operaéniho programu Posledni DSD
Datum Cas - x -
pFipravy dezinfekce Podpis Datum Cas Podpis

roztoku (od — do) pracovnika posledni DSD | provedeni pracovnika




FAKULTNI wr - v ey " .
: s NEMOCNICE Priloha €. 2: Denik vysSiho stupné dezinfekce ve FN Brno

Klinika/Oddéleni: Centralni operacni saly | - ORL List €.: 1

Seznam zdravotnickych prostiedku podiéhajicich vy§§imu stupni dezinfekce:

Flexibilni bronchoskop - i. €. 70525800, v. €. 7147075
Optika - v. ¢. 8880.532

Optika - i. €. 70172400 - 25°

Optika - 1. €. 41791501 - 25°

Optika - 1. €. 41791501 - 70°

Nazev dezinfekéniho pfipravku uréeného k VSD:
HELIPUR H+N, koncentrace 6%, expozice 15 min.

Vyssi stupen dezinfekce v pribéhu operaéniho programu

Datum pripravy Datum a ¢as VSD Stitek pacienta Podpis/razitko
roztoku (od —do) (Jjméno a pfijmeni) pracovnika




Zamereni na:

Priprava operacniho pole

e Hygiena, myti (otevrena zlomenina), holeni
e Antisepse operacniho pole

e Zarouskovani pacienta — rouskovaci systémy
e Kryci folie —ano? Ne?

CHDR

e Doporuéeni MZ CR 2013 (SzO)



Mikroklima na sale

jak zajistime kontrola

Klimatiza¢ni jednotky * Pravidelné i nepravidelné kontroly
prostredi pomoci mikrobialnich

* [aminarni proudéni o SO o
stérl a méreni Cistoty prostredi

e Zabezpeleni vymeény HEPA filtr{ (aeroskop)
* Dodrzovani rezimu zavrenych dveri * Kontrola personalu zabezpecujici
uklid

Funkcni ridici panel na OS .
 Kontrola manipulace s odpadem,

operacnim pradlem a ostatnimi
ZP

e Dodrzovani bariérového rezimu



Jak zajistit spravnou asepsi na OS

Dostatek OOPP na pracovisti

Dobra ekonomicka situace pracovisté

Dodrzovani bariérového osetrovatelského rezimu
Vzdélavani NLZP, edukace personalu i pacienta
Dobra komunikace mezi vsemi oddélenimi

Opakované planované a neplanované kontroly

Dobre odoperovany pacient Spokojeny pacient



Prace bez ohrozeni bezpecnosti pacienta

Spravné dodrzovani pravidel bariérového
osetrovatelského rezimu je zakladni podminkou
uspéchu chirurgickych vykondu.



Vyukova videa

http://portal.med.muni.
cz/clanek-620-
perioperacni-
osetrovatelska-
pece.html

Priloha
Eﬁ Vstup a vystup personalu pres filtr
Eﬁ Preklad pacienta a prevoz pacienta
Eﬁ Barierovy preklad pacienta
5& Dezinfekce rukou

- U" 4.3.2014

Eﬁ Oblékani operacniho plasté a oblekani sterilnich rukavic B d 4,3.2014

,Ea Chirurgicka dezinfekce rukou

,Ea Antisepse operacniho pole

Ea Priprava pomocnych stolku

,Ea Priprava instrumentacniho stolku
Eﬁ Zarouskovani pacienta

5& Ukonéeni operacniho vykonu a dekontaminace nastroju H d 4.3.2014
Eﬁ Chirurgicke myti rukou a chirurgicka dezinfekce rukou H d 4.3.2014
Eﬁ Prevoz pacienta na sal B d 6.3.2014
,5& |dentifikace a bezpecnostni list -
Ea Prevoz pacienta na dospavaci pokoj

,5& Myt1 rukou

Eﬁ Kontrola nastroju a rousek pri operacnim vyukonu

,Ea Polohovant pacienta

53 sal

Velikost Pfistupnost [?] |
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http://mzcr.cz/Legislativa/

H:\pracovni\prezentace 2014\UNIVERZITA PARDUBICE.mht

H:\pracovni\prezentace 2014\eAMOS - vyukovy systém.htm

http://is.muni.cz/th/218190/ff m/ADAPTACE NOVYCH ZAMESTANANCu.pdf
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Jan Amos Komensky

Neznamy autor



