Transformace
Fakultni Nemocnice Bulovka v
pandemickem obdobi z pohledu

intenzivnl a perioperacni péce

Svatopluk Zaéek

Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni a oddéleni
urgentniho piijmu

Fakultni Nemocnice Bulovka




Nejvétsi infekeni klinika v CR
VNN tym a centrova péce
Externi spoluprace se ZZS HMP

Obrovsky spad PHA a stfedocesky kraj




PRIPRAVENOST
NEMOCNICE NA BULOVCE NA PACIENTY § COVID-19

Stav k7. 4. 2020

INFEKCNI KLINIKA m.n
INFEKCNI KLINIKA (DETSKE ODDELENI) m
o [EH
urcentni Piisem [
INteani oooéLeni [IEIE
pneumoLocickA kunika D
permaTOVENEROLOGICKA KuIke [ED)
oopéLeni NAsLeDNE PECE [ ER
ORTOPEDICKA KLINIKA

vt ouse )

'Jo'x'pmi}:( liee, : =
viinednds /vmm»m

Nemocnice
Na Bulovce

PRIPRAVENOST

NEMOCNICE NA BULOVCE NA PACIENTY S COVID-19

Stavk 7. 4. 2020
MIMOTELNI
- 2 MEMBRANOVA
== e OXYGENACE
lI 6%} “ (ECMO)

32

1 T
228 35 28

STANDARDNI JIP PLICNI
LUZKA LUZKA VENTILATORY

1 pimennf. Ly "
vigimsded /tmw-,m




Transformace Nemocnice Na Bulovce

Pacient ¢. 1 piijat 1. birezna 2020 na oddéleni pro vysocenebezpecné nakazy (VNN) kliniky
infek¢nich, parazitarnich a tropickych nemoci

Prvni suspektni nemocny na oddéleni urgentniho pfijmu byl oSetfen 18.3.2020

25.3.2020 byl v ramci transformac¢niho planu nemocnice ustanoven urgentni prijem jako triazni
misto pro susp. COVID nemocné

30.3.2020 transformovan urgentni piijem na COVID RES

21.4.2020 obnoven standardni provoz urgentniho prijmu



Tym pro vysoce nebezpecné nakazy- VNN







e
Intenzivni péce — ARO, JIP, URGENT




Intenzivni péce
ARO, JIP, URGENT

. Vina 25.3 -20.4.2020

* Transformace urgentniho prijmu a 2 RES -8 lizek
* PIna kapacita INF JIP a intermed

1. VIna5.10.2020 — 21.5.2021
 Pridani 7 luzek ORT JIP na III. stanici RES
 Transformace standardnich odd. s moznosti HFNO

(intermed péce??)
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1. VIna pandemie

1.10.2020 urgentni ptijem opct
transformovan na COVID RES
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PerioperacCni péce

* Omezeni elektivnich vykoni

* Operativa COVID + nemocnych

(CHIR do 25 nem., ORT do 15 nem., oborové saly 30
véetné porodnice)




Jaké OOPP aneb co na sebe?
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Perioperacni pece
» Nasazeni instrumentarek v intenzivni péci
univerzalni pomoc
umi vyuzit ochrannych pomiicek, DOKONCE nékolik hodin denné &

- Zadna jina sestra dokonale nezarouskuje!! ECMO tym

udrzeni jakékoliv pomiicky sterilni po celou dobu vykonu

VELICE UZITECNA POMOC!!!



\¥4 r | 4 N Ve \ 4
Oddé¢leni urgentniho prijmu pred COVID
Provoz zahajen v lednu 2019
Jedna se o 7 luzkové ambulantni pracovisté
Kazdé luzko je vybaveno jako RES lizko (monitorovaci syst., UPYV, infuzni technika)
Prijem nemocnych od ZZS, ale i pacienti z ulice

Slouzi 4 sestry + 1 sanitar ve 12 hod sménach + 1 lékar ARO

NLZP — vSeobecné sestry a zdravotnicti zachranari



Vlastni proces transformace odd. urgentniho prijmu a intenzivni péce
FNB

Urgentni prijem nema boxovy systém — reZzimova opatreni konzultovina a nastavena s
hygienikem nemocnice

Docasna stavebni uprava ve formé odizolovani prostoru pro personal a prostoru pro
nemocné
(prihledna zasténa) Eaziia o ,

Rozdéleni odd. na zelenou ,,Cistou*
a ¢ervenou ,,kontaminovanou* zonu

Naznacen smér pohybu personalu
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Vytvoren zasahovy a transportni tym e o h\
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pro akutné zhorsené COVID +

nemocné v ramci nemocnice |
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Kam s béznymi pacienty urgentu?

BéZnou Cinnost urgentniho prijmu a péci o pacienty od ZZS prebrala urazova ambulance
Ortopedické kliniky Nemocnice Na Bulovce

Posilena byla 1ékarem chirurgické kliniky a NLZP personalem z uzavienych oddéleni
nemocnice

Tym urgentniho prijmu byl, ale neustale pripraven prebrat péci o kriticky nemocného v
prostorach ortopedické kliniky (urgent i urazova ambulance na jednom patre)




Systém prace NLZP zaméstnancu

Stavajici personal jednotlivé smény (DEN/NOC) rozdé€len na dvé skupiny. Kazda skupina je 3
hodiny exponovana v kontaminované zo6n¢ — tedy plna RES péce o nemocné s Covid pozitivitou a
nasleduji 3 hodiny ,,volné&;Siho* rezimu v ¢isté zoné odd.

Jasné se projevuje poddimenzovani personalniho obsazeni pro mimoradne¢ udalosti (normativ
stanoven tak, aby vyhovoval béZnému provozu urgentniho pfijmu)

Akutné zajisténa pomoc personalu

a.) Z nemocnice (Sestry a sanitafi ARO, DIOP, CHIR — nadcasy)

b.) Kolegove ze ZZS

c.) Studenti

1. zdravotnicti zachranafi

2. SZS — praktické sestry

3. medici



Poznatky a pouceni z prvni viny

Zatéz personalu byla zpusobena spiSe nevédomosti:
Kolik bude nemocnych?

Naplni se scénare ze zahranici?

Jak dlouho bude trvat zatéz celého systému?

Jak moc je Covid infek¢éni?

Kolik kolegii onemocni?

Bude dostatek materialu, OOPP a pristrojového vybaveni?

Pocet pacientii, které nebylo mozno umistit na bézna JIP a RES mista byl nizky

Psychicka zatéz personalu byla z dneSniho pohledu kratkodoba a spiSe podminéna vySe
uvedenou neznalosti a nepredikovatelnosti situace.



Poznatky a pouceni z druhé viny

Zatéz personalu:

a.) poCet nemocnych je nasobny proti prvni viné

b.) personal je zatizen dlouhodobé, nema moznost ¢erpat volno a dovolenou

¢.) zvySena psychicka zatéz (nemocny personal, situace za¢ina byt osobni — nemocni prarodice,
rodiCe, smrt otce kolegy, frustrace z nedostatku odborn¢ho personalu, medik ani student nenahradi
plnohodnotny Skoleny personal pro RES péci)

d.) nutnost zaskolovani, vedeni a kontroly nové prichoziho personalu

e.) tym urgentniho prijmu neni trénovan k dlouhodobé RES péci — pro personal je to nova
situace, adaptovat se na ni je téZzké, vysoka umrtnost pacienti, vysoké naroky na
oSetrovatelsky personal — elimina¢ni metody, nova pristrojova technika



Poznatky a pouceni z druhé viny

Nové vznika nutnost peCovat o psychickou pohodu zaméstnancu
a.) preventivni ¢innost, zvySeni psychické odolnosti tymu

b.) feSeni nadlimitnich situaci

1. PEER - kolegyalni podpora

2. intervent pro rodinné piisluSniky nemocnych

3. péce nemocni¢niho psychologa

4. systém psychointervencni sluzby (SPIS) a jejich nonstop linky podpory
Nutnost strategického planovani sluzeb




Pandemii COVID 19 nikdo dobrovolné zazit necht¢l,
situace si vybrala nas a celé Ceske zdravotnictvi se ji
snazi zvladnout jak nejlépe umi

Jedna se o nadlimitni zatéZujici situaci srovnatelnou s
hromadnym nestéstim s tim rozdilem, Ze to trva kratce

Nezbyva nez si prat hodné zdravi, psychické
odolnosti a optimisticky vzhlizet k budoucnosti
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Dékuji za pozornao
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