
PŠedepisuje l®ky, usp§v§ pacienty ľi asistuje pŠi 

operaci, ale doktor to není...

KDO JE TO?  

MICHELS L. RN, CNOR, RNFA & ĢILEROVÁ I. , 2016 1



Zdravotní sestry RN, USA ðzákladní údaje
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Å USA 318,9 milionŨ 

obyvatel

Å50 st§tŨ

Å GDP 53.041 USD

Å 3,7milionŨ RN 

registrovaných 

zdravotních sester 



Rozdōlen² oģetŠovatelskĪch funkc²

RN zdravotní sestra  

LPN &LVN sestra praktická

CNA oģetŠovatelka
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6Ŷôò÷ýĈ õĄýúòô ,0.ʿ ,6.ʿ #.!˅ .ðąŁò - Stanoví zdravotní diagnozu. 6ĈăąþŲŁ ð øüÿûôüôýăĄùô ÿûċý ÿĪĤô˅ 
+þþāóøýĄùô ÿĪĤø ÿðòøôýăð˅ %óĄúĄùô ÿðòøôýăĈ˅ $þ÷ûŁƝŁ ð ùô ĉþóÿþąİóýċ ĉð ÿāċòø ÿþüþòýƖò÷ ĂôĂăôā ð 
þŶôăŲþąðăôûƆ (LPN, LVN, CNA).

6Ŷôò÷ýĈ õĄýúòô #.!˅ .ðąŁò - Podává léky a injekce pod dohledem RN. Provádí 
óþúĄüôýăðòø ÿðòøôýăƆʿ ûĪĤôñýĪ üðĂċƝôø ąƖüİýĄ ÿŲôąðĉƆ˅ 0ŲŁÿāðąĄùô ÿðòøôýăĈ ýð 
þÿôāðòøʿ þóôñŁāċ ąĉþāúĈ ÿāþ ûðñþāðăþāýŁ ąĈŶôăŲôýŁ˭úāôąʿ üþĤʿ ĂÿĄăĄü˅˅˅ˮ

0þĂúĈăĄùô ĉċúûðóýŁ ÿĪĤø -÷Ĉöøôýðʿ ąƖƝøąðʿ ÿþûþ÷þąċýŁʿ ÿŲôąþĉ 
ÿðòøýăƆ˅ -þýøăþāĄùô ąøăċûýŁ õĄýúòô˅ 0þóÿþāĄùô ÿĂĈò÷øòúþĄ ĂăðñøûøăĄ˅ 



Zdravotní sestra - Registered Nurse, RN 

·Pravomoce a zpŨsobilost na  podobn® ¼rovni 

jako ľesk§ sestra s titulem DiS ľi Bc. 

·Titul RN z²sk§v§ sestra aĥ po ¼spōģn®m ukonľen²:   
1. Studium (3 zpŨsoby - diplom, ADN, BSN titul)

2. NCLEX-RN, celo st§tn² zkouģka pro zdravotn² sestry 

3. KaĥdĪ st§t m§ vlastn² registraci RN licenc² 

4. V datab§zi vede otisky prstŨ, vĪpis z policejn²ho rejstŠ²ku, 

poplatky, dŨkaz edukace 

5. Obnova licence kaĥd® 1-2 roky
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Zdravotní sestry RN v USA základní údaje

·2,6 milionŨ RN (84%) pracuje ve zdravotnictv²

·62% pracuje v nemocnicích

·12% muĥi,  88% ĥeny

·55% titul BSN, bakal§Š

·PrŨmōrnĪ vōk 44,6 let

·PrŨmōrnĪ roľn² plat RN 66.700 USD (1,5 mil CZK)

5Steps to Becoming a Registered Nurse. hbculifestyle.com 720 x 480230.3KB



RNprŨmōrnĪ roľn² platRN, 2015

6United States Department of Laborhttp ://www.bls.gov/oes/current/oes291141.htm#na



Perioperaľn² sestra v USA

·RN licence
·Z§klad 6 mōs²cŨ -perioperaľn² kurz teorie a praxe
·Vyģģ² specializace po 2 letech praxe na operaľn²m s§le 

celostátní test a titul CNOR

×Znalosti  pŠed a po-operaľn² p®ľe

× Asepse a sterilita, sterilizace

× Instrumentování 

×Polohov§n² a pŠ²prava pacienta 

×Bezpeľnost a rizika na operaľn²m s§le

× Farmakologie a základy anestezie

·Dalģ² specializace ðRNFA sestra první asistent

Registered Nurse First Assistant Certification. tabuherbalsmoke.com 550 x 41224.7KBhttp ://www.aorn.org/aorn -org/guidelines/clinical -resources/rn -first-assistant-resources
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RNFA RN First Assistant 

Sestra první asistent
·Perioperaľn² sestra s vyģģ²m vzdōl§n²m
·Asistuje pod vedením chirurga
·Odborná znalost anatomie a chirurgických 
postupŨ

·Manu§ln² zruľnost:
üligace a koagulace cév,

üģit² svalŨ, fascie, podkoĥ² a kŨĥe, 

üodeb²r§n² c®v z doln² konľetiny,

ümanipulace tkání laparoskopickými nástroji,

üaplikace trokarŨ,

üsání, retrakce tkání,

üpŠ²prava graftŨ pro ortopedii. 

MIUC - Registrered Nurse First Assistant (RNFA) i robotkirurgi www.miuc.dk 2126 x 14171384.1KB
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Poĥadavky na RNFA 

·RN licence

· BLS, ACLS ðkurz První pomoci a Kardiopulmonární resuscitace

·2 roky praxe na operaľn²m s§le instrumentov§n² a ob²h§n²

·CNOR test a certifikace ðcelost§tn² test perioperaľn²ch sester 
obsahuje znalosti z pŠed a pooperaľn² p®ľe, asepse, sterilita, 
sterilizace, instrumentov§n², polohov§n² pacienta, bezpeľnost a rizika 
na operaľn²m s§le, farmakologie, z§klady anestezie

·RNFA kurz ðģesti a v²cedenn² ðteorie a praxe. 

·Praktick§ ľ§st zahrnuje z§klady chirurgick®ho ģit², podvazov§n², 
aplikace trokarŨ, pr§ce s laparoskopickĪm instrument§riem, pŠ²prava 
graftŨ pro ortopedii, odeb²r§n² c®v atd.

·VysokoģkolskĪ kredit - teorie

·120 hodin òoperaľn²chó pod dohledem chirurga/uľitele ve funkci 
prvního asistenta v praxi

UCLA Extension. (2016). RN First Assistant Program. Retrieved from https ://www.uclaextension.edu/nursing/Pages/genInfo.aspx 9



Moĥnosti vysokoģkolsk®ho studia 

zdravotních sester RN

RN

Diplom nebo 
associate 

2-3 roky

32%

RN 

Bakal§Š

4 roky

55%

APRN

Magistr

6 let

13%

PhD & DNP

Titul doktorský

7-8 let
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Americk§ asociace zdravotn²ch sester plnō podporuje vysokoģkolsk® vzdōl§v§n² a 

doporuľuje bakal§Šsk® studium jako základ pro vstup do profese zdravotních sester. 



PrŨmōrnĪ roľn² platv USA,

pro oģetŠovatele a sestry(USD)

96,000

PhD, 
DOP

96,000

APRN

65,000

RN

41,000

LVN&LPN

24,000

CNA

http://www.payscale.com/research/US/Job=Nurse 11

Nejvyģģ² plat sestra anestesiologická,  CRNA   94.000 -178.000 USD



APRN, Advanced Practice Nurse

Pokroľil§ praktick§ sestra

· Minimum 6 let vysokoģkolsk®ho studia. Titul Mgr, PhD, DNP

· Pracuj² samostatnōpo obdrĥen² st§tn² licence

· Pr§vo diagnostikovat, oģetŠovat, edukovat a l®ľit pacienty

· Ordinují a vyhodnocují diagnostické testy

· Navrhuj² l®ľbu a pŠedepisuj² l®ky. Konzultuj² s l®kaŠem 

· Podílejí se na vōdeckĪch a vĪzkumnĪch prac²ch

· VelkĪ z§jem o studium. Pro zamōstnavatele cenovō vĪhodn®

· Spory mezi APRN a urľitĪmi l®kaŠskĪmi obory

· 4 obory: CRNA , CNM, CNS, CNP

https:// www.ncsbn.org/APRN_Brochure_June2012.pdf 12



1. Certified Registered Nurse Anesthetist 

CRNA - Sestra anestesie

·Pracuje samostatnō na operaľn²ch a  
porodn²ch s§lech a na klinik§ch pro l®ľbu 
bolesti. 

·Prov§d² anestesii bōhem operace, pŠed a 
po -operaľn² konzultace, a l®ľbu bolesti 
pro pacienty vģech vōkovĪch kategori². 

·Tato funkce se liģ² od ľesk®ho pojet² 
anesteziologické sestry. CRNA má funkci 
anestesiologa. 

Midwestern University, CRNA school. www.all -crna -schools.com 240 x 24019.6KB 13



2. Certified Nurse -Midwife CNM

Porodní asistentka

·Sestra zamōŠen§ na gynekologii a porodnictví. 

·OģetŠuje ĥeny vģech vōkovĪch kategori², prov§d² 
preventivn² gynekologick® vyģetŠen², l®ľ² nemoci sexu§ln², 
pŠedepisuje antikoncepci. 

·Vōtģina se specializuje na p®ľi o ĥenu v prŨbōhu 
norm§ln²ho (nekomplikovan®ho) tōhotenstv², vedení 
porodu a ģestinedōl², vľetnō p®ľe o zdrav®ho 
novorozence a kojence do vōku ģesti tĪdnŨ.

· Porodní asistentka pracuje samostatnō, vľetnō veden² 
fyziologického porodu. S  l®kaŠem konzultuje podle 
potŠeby. 

· Pracuje v porodnicích, v  gynekologicko -porodnických 
ordinacích, na oddōlen²ch p®ľe o tōhotn® a ģestinedōl², 
na privátních klinikách. 

Capt. Syrah Nicaisse, 86th Medical Squadron certified nurse midwife .www.kaiserslauternamerican.com 640 x 48542.7KB
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