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Bezpeci pacienta

» Priorita na operacnim sdle

» Vzdélany a edukovany persondl na operacnim sale
» Adekvatni komunikace s pacientem

» Spoluprdce celého zdravotnického tymu

» 7dsady asepse a sprdvnosti postupuU



Predoperacni bezpecnostni procedura

» Qvéreniidentifikace pacienta
» |denfifikace vykonu

» |dentifikace strany vykonu

» Zjisténi pripadné alergie

» Kontrola dostupnosti a funk&nosti zdravotnicky prostredkd

=» Dokumentace

» Pocetni kontrola ndstroj0 a materidlu




|dentifikace
pacienta na
operacnim sale

» Opakovand identifikace
dotazem smérem k
pacientovi

» |dentifikacni ndramek

» Dokumentace pacienta

Zdroj: Al generované obrazky




Kontrolni seznam — bezpedi chirurgického
vykonu (Surgical Safety Checklist)

» Probihd ve trech krocich

» Prvni krok pred anestezii

» Druhy krok bezpecnostni procedury je pred incizi

= Treti krok je pred ukoncenim operace




Pred uvodem do anestézie

Pred provedenim incize

Pred transportem z operacniho salu

(Ucastni se: alespor anesteziologicka sestra a anesteziolog)

(Ucastni se: perioperacni sestra, anesteziolog a operatér)

[J VSichni élenové operaéniho tymu se
predstavili jménem a uvedli svoji tlohu.

[J Byla ovéfena identita pacienta(ky),
operacni vykon, a misto incise.

Byla podana profylakticky antibiotika
v%n'lgéhu pogl nich Btllq minut?

(] Ano
[J Nehodi se pro tento pfipad

(Ucastni se: perioperacni a anesteziologické sestra, anesteziolog a operatér)

Zdravotni sestra ustné potvrdi:
(J Nazev vykonu
Spoditani nastroju, tamponu, rousek a jehel

na nadobkach se vzorky véetné jména pacienta/ky)

Zda béhem vykonu nenastaly néjaké problémy
s vybavenim, které je nutné resit

5}
(J Oznaceni odebranych vzorku (pfeéte hlasité Stitky
it}

Océekavané kritické udalosti
Otézky pro chirurga:

[ Jaké jsou kritické nebo nerutinni kroky?
() Jak dlouho vykon potrva?

[ Jak velka ztrata krve se da oCekavat?

Otazka pro anesteziologa:
[ Exis’t(t)ng.f néjaké obavy specifické
pro tohoto pacienta(ku)?
Otazky pro perioperacni sestry:
[J Byla potvrzena sterilita (véetné vysledku indikétord)

[J Jsou néjaké problémy s vybavenim
nebo existuji néjaké obavy?

Je nezbytna obrazova dokumentace
zobrazena — dostupna?

O Ao

[0 Nehodi se pro tento pfipad

Chirurg, anesteziolog a sestry:

() Nejdulezitési problémy pacienta pro nejblizsi
pooperaéni obdobi (recovery — dospani)
a zachovani kontinuity péce

Tento seznam neni zamyslen jako vycerpavajici. Velmi se doporucuje doplnit dodatky a modifikace, vhodné pro mistni praxi. Revize 1/2009 © WHO, 2009




Rizika na operacnim sdle

» /0ména pacienta

» 7Admena operovane strany

» /ranéni pacienta — popdleniny, otlaky, ischemie, paréza
» PAd

» Alergickd reakce

» |nfekce
» Podchlazeni

» 7apomenuty ndstroj i mulovy materidl v rané




Komunikace

Nejprve je dulezity pozdrav pacienta
Predstaveni se
dvorilost a profesionalita
Snaha o minimalizovani strachu
Laskavost (napr. podrzeni za ruku, offeni slz)

Bere ohled na stud pacienta



Oveéreni totoznosti a alergie

Srozumitelné informace o krocich, které se budou vykondavat

Snaha minimalizovat rusivé zvuky

Aktivnhi naslouchdni

Neverbdlni komunikace



Perioperacni sestro

= Komunikuje s pacientem
» 7achovdavd dustojnost pacienta

Db& na bezpedi pacienta

Dbd na pohodli pacienta

Mad k pacientovi Uctu

Snazi se mu porozumét

Neodsuzuje pacienta
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Zdroj: Al generované obrazky



eto

skutecne
tak?

Zdroj: Al generované obrazky



4 etické principy

Princip
nonmaleficence

Princip
beneficence

Princip autonomie

Princip
spravedlnosti



Neposkozeni — Bezpelnost pacienta, ktery je na operacnim sdle.

Beneficence -7Zdsady, co se musi na sdle dodrzovat.

Autonomie je na sdle omezena - Pacient je ndm ,,odevzddan®.

Ke viem pacientUm by se mélo pristupovat stejné — Déje se to?



Body shaming

= Je to forma ponizovdni, kritiky nebo urdzeni jednotlivece kvili jeho télesnému
vzhledu

= Kritika namifend vUci jednotlivei muze byt ve formé ocekdavani jaok by mél
dany jedinec vypadat

» Jednd se o0 zesmésnovani zameérené na télesny vzhled

» MuUzZe se jednat o pfimé urdzky, nepfimé nardzky i srovndvani s jinymi
pacienty




N e/

Nejcastejsi oblasti

NejCastéji se jednd o télesnou
hmotnost

Tvar postavy nebo celkovad vizdz

Vzhled kize

Luby

Prsa

Viasy

Zdroj: Al generované obrdazky

Vyska




DUsledky body shamingu

» Naruseni sebeobrazu: pochyby o svém vzhledu a hodnotée

»  Pokles sebevédomi: ovlivnéni vztahu, prdce ¢i studia

» Uzkosti a depresi: pocity bezmoci, smutku nebo socidlni izolace

= Poruchy prijmu potravy: drastické diety, prejiddani nebo bulimie a anorexie




» Snaha o edukaci pacientu

» 7asady spravné komunikace

» Pochopeni pacienta

» Neodsuzovat

Zdroj: Unsplash / Andrey Popov




Role sestry

» (Osefrovatelka

» Komunikdatorka

» Edukdtorka

» Poradkyné

» Nositelka zmen

= VUdce a manazerka
» Tymova hracka

» Vyzkumnice

= Advokatka pacienta

Zdroj: Al generované obrdazky



Dekuji za pozornost!
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