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smérem a zpusobem
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Cil prezentace
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* Personal na operacnim sale (OS)
e Zasady chovani

* ProC pozadujeme vysoky hygienicky standard na
oS

* Lze udrzet operacni sal v prisnych aseptickych
podminkach?

« Jak zajistit dodrzovani chovani a pohybu v
prostorach a pfimo na OS

« Edukace spravnhym smerem
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Zname vsichni svoje - nase povinnosti a
kompetence na operacnim sale?




Personal na operacnim sale
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« Kmenovy personal operacnich salu

— Perioperacni sestry

— Anesteziologicke sestry
— Sanitafi/sanitarky

— Uklidovy personal




Personal na sale
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* Pravidelne prichazejici pracovnici

— Lékari chirurgickych oboru operujici a asistujici

— Lekari anesteziologove

— Radiologicti asistenti

— Technicky personal-biomedicinsti inzenyri,
technici

— Hospodarsko-technicti pracovnici (udrzba,
sekretariat)




Personal na sale

] I 1 o] COTd

* Nepravidelni navstevnici

— Lekari externi — jini odbornici, stazisti.......
— Studenti

— Zastupci firem

— Servisni technici firem




Jak se kdo z tymu umi chovat na sale?
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Muzeme odhadnout znalosti v procentech?

— sestry na OS? 90%
— lékafri? 70%
— studenti? 50%

— navstévnici? 30%




Rezim na OS!
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« Smérnice a postupy napomahajici zasadam
« Stavebni usporadani

« Zpusob vstupu do OS

« OOPP - odév

« OOPP - obuv

* OOPP - dopinky

 Pohyb na OS

« Hygiena rukou

 Asepse

« Bariérovy rezim

* Manipulace s materialem — prijem, odsun




Povinnosti a kompetence personalu na
-operacnim;sale!

Zname je a vime, kde jsou popripade
popsany?




Smeérnice ZZ a OS
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L eqislativa

V 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni
infekCnich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich
Z 123/2000 Sb., o zdravotnickych prostredcich

Z 66/2013 Sb., kterym se méni zakon ¢. 372/2011 Sb., o
zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ve znéni
pozdéjSich predpisu

Z 258/2000 Sh., o ochrané vefejného zdravi

zpracovana do:




Smeérnice ZZ a OS
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| eqislativa
Z 95/2004 Sb., o zpUsobilosti k povolani Iékare, zubniho Iékare
a farmaceuta“

Z 96/2004 Sb. Novelizovany 105/2011 Sb., o nelékaFskych
zdrav. povolanich

V 55/2011 Sb., o ¢innostech nelékafskych zdravotnickych
pracovniku

V 287/2013 Sb., o pozadavcich na minimalni personalni
zabezpeceni zdravotnich sluzeb

zpracovana do:

— QOrganizacni rad OS - pozice a kompetence
— Provozni fad OS — rezim a provoz
— Naplne prace




Barierovy osetrovatelsky rezim
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Systém pracovnich a organizacnich opatfeni,
které maji zabranit vzniku a Sireni
nozokomialnich nakaz.




Bariérovy osetrovatelsky rezim
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* Rozdeleni pracovniho prostredi dle zon Cistoty
* Navaznost na oddeleni centralni sterilizace
* Pouzivani ochrannych pomucek
* Manipulace s biologickym materialem
 Manipulace s operacnim pradlem
« Manipulace s pouzitymi nastroji
* Dezinfekce
* Dezinsekce (deratizace)
| ¢ Sterilizace
m - Uklidové postupy




Rezim na OS!
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* Vstup pres filtry

 Personalni filtr

« Pacientsky filtr

* Materialovy filtr




Rezim na OS — personalni filtr
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Vstup do filtru - podminky

Dodrzeni zasad pouzivani predepsanych
OOPP(osobni ochranneé pracovni prostredky)
— odev

— Cepice

— Ustenky

— ochranné bryle nebo stity

— antistaticka obuv

Vstup do prostor salu

— osobni pfedméty na OS — cennosti — hodinky, prsteny,
...telefony, tasky, ostatni pfedméty...

— bez zavazadel ¢i jinych pomuUcek z vnéjSiho prostoru



Re2|m na OS pacientsky filtr
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Rezim na OS — materialovy filtr
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« Pozadavky na ulozeni ZP na OS

« Pozadavky pfijmu a vydeje ZP

* Prostory po uskladneni

« Znalost obalovych materialu




Hygiena rukou
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« HDR

— pfed vstupem do prostoru OS el
zalezitost

« CHDR
— pred operacnim vykonem

« Smérnice k hygiené& rukou MZ CR 2013 (SZO)
— doporuceni a techniky




Prostory a pohyb na operacnich salech
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« Stavebni usporadani

— dodrzeni jednotlivych zon — ochranna, Cista, sterilni a
odsunova

« Pohyb v prostorech salu
— znalosti pouziti OOPP jednotlivych ¢lent OS




Mikroklima na sale

| [T 1 I JCTIT]

+ KlimatizacCni jednotky - laminarni proudeni

« Zabezpeceni vymeény HEPA filtrd

e Dodrzovani rezimu zavienych dveri




Mikrobiologicka kontrola na sale a prevence
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* Pravidelné i nepravidelné kontroly prostredi pomoci
mikrobialnich stérd a méreni Cistoty prostredi
(aeroskop)

« Kontrola personalu zabezpecujici uklid

« Kontrola manipulace s odpadem, operaCcnim
pradlem a ostatnimi ZP

« Dodrzovani bariérového rezimu




Prace bez ohrozeni bezpecnosti pacienta
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Spravné dodrzovani pravidel bariéroveho
oSetrovatelskeho rezimu je zakladni podminkou
uspéchu chirurgickych vykonu.




Co rika praxe
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V praxi se bohuzel Casto setkavame s porusovanim

zakladnich pravidel asepse, dezinfekce a
sterilizace.

Casto se jedna o neznalost, nedbalost

a nedoceneni vyznamu bariéroveho
oSetrfovatelského rezimu.




Nazorné video z praxe
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ANTISEPSE OPERACNIHO POLE

Ing. Jerosleva Jedlickova, MIBA
Be. Siviie [Hodova




Pruzkumné Setreni — chovani na OS ve
+FN-Brno

« Pozorovani personalu

 Sledovani chovani na OS

* Dodrzeni pouziti OOPP

-
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v
P e, 4

* Sledovani dodrzeni postupt




Zjlstene vysledky na COS | ve FN Brno

| [T 1 I 1T

POCET OSOB CELKEM 224
POCET SALU 18

spravné nasazené cepice

spravné nasazené ustenky

[personal bez hodinek

personal bez Sperkt

spravné osetrené nehty

spravné pouzivani OOPP ANO

spravné pouzivani operacnich rukavic ANO

spravné pouzivani operacnich plastu ANO




Analyza
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Hodnoceni asepce na sale
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spravné spravné personal bez personal bez spravné
nasazené nasazené hodinek Sperkd oSetfené
Cepice ustenky nehty

= ANO mNE



Opatrenl k zajisteni a dodrzovani
asad na OS

81

67%

Zavirani dveri 39

33%




Jak zajistit spravnou asepsi na OS
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* Dostatek OOPP na pracovisti

* Dobra ekonomicka situace pracovisté

« Zpracovany adaptacni proces

* Vzdelavani NLZP

 Edukace Iékaru, studentu

* Dobra komunikace se vsemi zucastnenymi

« Opakované planované a neplanované kontroly



Adaptacni proces = pfizpusobeni se
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« Zameéreni na pfijeti novych pracovniku

* Pfizpusobeni se pracovnim normam

« Seznameni se s pracovnim prostfedim

* Vnimani vsech subjektivnich i objektivnich
predpokladu jedince

o Sestra Skolitelka




Vzdélavani
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Skoleni

Videa

Kurzy

Osobni dovednosti

Mentori




Edukace prichazejiciho personalu na OS
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* Moznost prvninho seznameni s oddelenim

* Moznost ovlivhéni edukace

« Postupna znalost aseptickych zasad

« Dobra vzajemna mezipersonalni komunikace
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Zaverecneé slovo
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,UCIit se znamena objevovat to, co uz vis.
Konat znamena demonstrovat, ze to vis.
UCit druné znamena pfipominat jim, ze to vedi stejné
dobre jako ty.
Vsichni jste zaroven zaci, praktikanti a ucitelé.”

Richard Bach




