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Hallux valgus
= vboceny palec,patii mezi nejcastéjsi deformity nohou

Pri¢iny vzniku

- v détstvi - zdédéna odchylka
- v dospélosti - pii plochonozi — nevhodna obuv

Priznaky

- bolesti palce pri chiizi
- pocit Casté unavy prednozi
- deformita palce

- tvorba otlakt
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Diagnostika :

- klinicky nalez
- rtg - zatézovy bocni, Sikmy snimek
- typickeé vyboceni I.zanartni kosti
- vbocené pos




[.é¢ba :
- Konzervativni

- v pocatecnim stadiu - ortopedické vlozky
- korektory
- analgetika
- obsttiky kortikoidy
- rehabilitace
- Vétsinou bez dlouhodobych uspokojivych vysledki
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Operacni lécba
- cilem je kostni korekce do anatomického postaveni
- typ operace se rozhoduje podle deformity a rtg nalezu

Promérieni vSech rtg uhli je nezbytnosti.

Schéma

INTERMETATARZALNI UHEL ( IMA)

UHEL VALGOZITY PALCE (HVA)

UHEL DISTALNI METATARZALNI
ARTIKULACNI ( DDMA)




Operacni vykony :

- CHEVRON ost
- SCARF oste
- AKINOVA












CHEVRONSKA OSTEOTOMIE




SCARF OSTEOTOMIE




AKINOVA OSTEOTOMIE
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INSTRUMENTARIUM

- k OS osteotomie pii korekci vboceného palce se
pouziva BAROUKOVO instrumentarium.
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Vyhody - stabilni fixace
- po zhojeni neni potfeba Sroub extrahovat
- okamzita chiize po paté
- zatizeni po 3-6 tydnech
- bez rizik operacnich rigidit

tromboembolické nemoci

Nevyhody - anestezie celkova/ svodna




Dékuji za pozornost!




