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Moĥnosti l®ńby v KN Liberec a.s. 



Zlomeniny patn² kosti pţedstavuj² asi 

2% vģech zlomenin.

Muĥi jsou postiĥeni 10x ńastœji neĥ ĥeny.

Vœtģina zlomenin je u lid² v produktivn²m vœku ð

probl®m medic²nskĶ a socioekonomickĶ.

*



Nejńastœjģ² pţ²ńina ðp§d ńi doskok z vĶģky 

na nataĥen® doln² konńetiny.

V 10 ð15% pţ²padū bĶv§ spojena se 

zlomeninou bedern² p§teţe

Lomn§ linie je vĥdy z§visl§ na pozici nohou

v dobœ n§razu
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*
klinika:

bolestivost v oblasti paty, hematom, otok mœkkĶch tk§n²

RTG:

extrartikul§rn²zlomeniny    

intraartikul§rn²zlomeniny

CT-pţedoperańnœ 

/ vod²tko pro zvolen² l®ńebn®ho postupu/
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Fixace za pomoci K -dr§tū

Od t®to metody se pomalu ustupuje, 

riziko osteomyelitidy, nestabiln² impant§t.
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Osteosynt®za pomoci jednotlivĶch ģroubū

ģrouby P1,P5, kanalizovan® ģrouby
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Patn² dlaha Synthes3,5

Dlahov§ technika

Pouĥ²van§ v KN Liberec od roku 2007.

Moĥn® vyuĥit² u v²ce¼lomkovĶcha dislokovanĶch zlomenin.

Ēhlovœ stabiln² implant§t.
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hţebov§n²

Novinka, pouĥ²v§n² od roku 2014.



*

poloha na boku neoperovan® strany

neoperovan§ konńetina pokrńena v koleni 

operovan§ konńetina je uloĥena v m²rn®m 

pokrńen² na podloĥn²m kv§dru

velkĶ dūraz se klade na prevenci otlakū
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operace se prov§d² v bezkrev²

za pomoci turniketu

transparentn² 

n§stavec



*
pomoc²  K.dr§tū, SchanzovĶch

ģroubū, repozińn²ch kleģt²é
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Zaveden² hţebu pod ¼ponem Achillovy ģlachy 1cm 

Pod RTG kontrolou zaveden vod²c² dr§t, 

pţes ochrann® pouzdro se vyvrt§ fr®zou otvor pro vlastn² hţeb.
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LehkĶm tlakem zavedeme hţeb 

do pţipraven®ho otvoru.
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Hţeb se zajist² ģrouby, kter® jsou zavedeny pţes c²l²c² ramena 
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Po z§vœreńn® rtg. kontrole, operat®r hţeb uzamyk§ z§tkou.
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Operańn² r§na se uzav²r§ v anatomickĶch vrstv§ch.

Elastick§ band§ĥ

Redonūvdr®n
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Hospitalizace cca 2-3dny

Zań§tek rehabilitace prvn² pooperańn² den

Ń§steńn§ z§tœĥ 6-8 tĶdnū po operaci

N§ģlap a pln® zat²ĥen² od 8. ð12. tĶdne
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Oģetţov§n² zlomenin patn² kosti je nepochybnœ sloĥit§ 

problematika, kde pţ²padn® komplikace a jejich 

n§sledky mohou bĶt velmi z§vaĥn®. 

Proto by mœla bĶt p®ńe centralizov§na do 

specializovanĶch center zabĶvaj²c²ch se traumatologi² 

pohybov®ho apar§tu, kde je moĥno ţeģit i pţ²padnœ 

vznikl® komplikace.

Pro instrument§ţky:
Bœhem nœkolika m§lo let doģlo k vĶznamn®mu vĶvoji 

implant§tū pro zlomeniny patn² kosti, kdy K-dr§ty jsou 

nahrazeny sofistikovanœjģ²mi implant§ty jako jsou dlahy 

a hţeby.

Pro n§s instrument§ţky to znamen§ dokonalou znalost 

instrument§ri² a implant§tū.
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