Predstaveni pracoviste
Centralni sterilizace

M. Silhanova OCSS FN HK




OCSS je samostatn¢ oddéleni v ramci FN HK

Ve vedeni jsou vedouci I¢ékar a vrchni sestra

CS je rozd¢€lena na 3 samostatna pracoviste:

- sterilizace nastroju na Bedrnové pavilonu (tfisménny provoz)
- sterilizace pradla (jednosménny provoz)

- sterilizace nastrojii na NCH klinice (jednosménny provoz)

Kazdé pracovisté je fizeno usekovou sestrou

CS ma celkem 33 pracovniku



Naplni vSech pracovist je predsterilizacni
priprava a sterilizace nastroju a pomucek

- mame 123 internich zdkaznikl: centralni operacni saly,

operacni saly, lizkova oddéleni a ambulantni provozy vSech
Klinik FN HK

- dale poskytujeme sluzby pro 32 externich zakaznikl

- ro¢né zpracujeme 351 392 kust kontejnert, nastrojii, pomucek

apod.



Centralni sterilizace na Bedrnové pavilonu je
rozdélena na 3 zony

- septickou — prijem

- mezoseptickou — setovna

- aseptickou - vyde;j

Kazdy pracovnik ma pfedem urcenou pracovni pozici
v kazde zoné



Septicka zona

Zde probiha pfijem a myti pomucek, sterilizacnich a dekontamina¢nich

kontejneru a saloveé obuvi.

Déle se zde ptipravuji dekontaminacni roztoky pro COS a dalsi luzkova
a ambulantni oddéleni. Na fedéni se pouziva elektronicky sméSovac,
ktery zajistuje pozadovanou koncentraci. SméSovac je dvakrat rocné

kalibrovan.

Zékaznici CS si1 vytvori
elektronickou Zadanku v
systemu MEDIX.
Pracovnici na pfijmu
zadanku vytisknou a ta
prochdazi se sterilizovanou

poloZkou celym procesem
na CS
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Pomucky na myti se roztfidi na myti rucni a strojoveé

Ruc¢ni myti se provadi 1 za pouziti vodnich a vzduchovych tlakovych
pistoli — po omyti se pomucky dodaji prokladacim oknem na setovnu.
Strojové myti - pred samotnym mytim se nastroje oplachnou vodou od
dekontamina¢niho roztoku, rozlozi se na myci sitka na stojan, ktery se
zaveze do myciho automatu a spusti se prislusny program, ktery trva
cca 90 minut pii expozici 10 minut/93°C.

Na strojové myti vyuzivame prokladaci myci a desinfekcni automaty
Miele.

V jednom automatu je program Oxivario — peroxid vodiku.
Vyuziti — myti siln€ znec€istén¢ho a laparo instrumentaria

Myci automaty jsou pravidelné testovany —
chemicke, stérbinove a dutinove testy
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Myti sterilizacnich a dekontaminacnich kontejneru
-velkokapacitni myci stroj
Myti salové obuvi

-tf1 myci a desinfek¢ni automaty Miele

delka cyklu 90 minut pf1 expozict S minut / 65°C

oV 4 W

Ci§téni jemnych nastroji

-ultrazvukova Cisticka



Mezosepticka zona- setovna

-Setovani sit,baleni jednotlivych nastroju a pomucek a sterilizace.
Setovani sit: Provedeme kontrolu funkCnosti a celistvosti nastroju

Nastroje poskladame dle navodu, vloZzime do
kontejneru, ptilozime chemicky test,kontejner
opatfime plombami a Stitkem s Cislem pracovnika a
daty sterilizace a exspirace.

Baleni jednotlivych nastroju:

Po provedené kontrole vlozime nastroje do jednorazovych
obalt, které uzavieme svarem, na ktery se zaroven natiskne
Cislo pracovnika, nazev oddéleni a datum.



Takto pripravené L
pomiicky a kontejnery
se predaji ke sterilizaci ‘

Tt1 typy sterilizace: sterilizace parni - autoklavy Sterivap
sterilizace formaldehydova - Matachana
sterilizace plazmatem H202 - Sterrad 100S a 100N X

Typ sterilizace se fidi doporuc¢enim vyrobce nastrojii a pomiicek



Parni sterilizace

- kontejnery, kovovée nastroje, sklenéné, gumové a plastové pomicky

- denné se provadi testovani: VT a BD test v€etné dutinoveho
- dv¢ teploty sterilizace: 121°C / 205 kPa / 20 min.
134°C / 304 kPa / 7 min.




Formaldehydova sterilizace

- termolabilni pomiicky a nastroje
- steriliza¢ni expozice 60°C / 30 min.

- nevyhodou je delka cyklu (240 min.),
zapach a toxicita formaldehydu




Plazmova sterilizace

- modernéjsi zpusob nizkoteplotni
sterilizace

- termolabilni pomucky a nastroje

- sterilizacni expozice 50°C / 12
min.

- vyhodou je kratky (50 min.),
suchy, netoxicky proces

- pro kratky cyklus, kdy neni treba
material odvétravat je plazmova

sterilizace ve velké mire vyuzivana
pro STATIM vsazky




Kontrola steriliza¢nich cyklu

- kontrola elektronickym systémem
- kontrola pracovnikem sterilizace béhem cyklu na displeji
- zaznam mechanickeého zapisovace
- kontrola testy: procesové testy — na kazdém steriliza¢nim obalu
vsazkové testy — vkladaji se mezi sterilizovany material
biologickeé testy — kontroluji spravnost funkce sterilizatort
provadi se 1x mési¢né, nebo mimoradné po
servisnim zakroku

- kazdy steriliza¢ni ptistroj je pravideln€ kontrolovan (BTK) a validovan dle
platnych norem



Asepticka zona - vydej

- kontrola materialu po sterilizaci a vydej materialu
- kontejnery: kontrola plomb a zbarveni chemickych testt

- jednotlivé balen¢ pomucky: kontrola zbarveni chemickych testi, Cistoty a
celistvosti obalu

- vysterilizovany material se oznaci Stitkem pracovnika a datem sterilizace a
expirace

- vytvorenti a tisk vydejky

- expedice materialu: osobni odbér, nebo rozvoz dopravni sluzbou



Na CS pouZzivame jiz zminovany informacni systém Medix. Jeho soucasti je:

Modul pro Fizeni jednotlivych procesu sterilizace, kde kazda sterilizovana
polozka ma vytvoifeny jedine¢ny carovy kod, podle kterého je kontrolovan
pohyb polozky na CS a také na operacnich salech

Dale vyuzivame software Miele DP 3,5 CZ ktery dokumentuje myci a
sterilizacni cykly, zajiSt'uje jejich archivaci a monitoring ptistroju
servisnimi firmami, coZ umoznuje pruzné reagovat na pripadné poruchy




Dukladna predsterilizacni priprava a spravna sterilizace se
vyznamnou mérou podileji na prevenci nozokomialnich
nakaz, na bezpeci pacientu a personalu a zachovavaji
funkCnost a ekonomickou hodnotu nastroju a pomiticek.

Tomu vSemu prispiva vybaveni naseho pracovisté modernimi
pristroji a neustalé vzdélavani personalu CS

Nase pracovisté se kazdoro¢né uspésné zucastnuje programu
externiho hodnoceni kvality - EHK

DéKkuji za pozornost



