


MOBILNI APLIKACE

* mobilni nebo-li softwarovd aplikace je aplikace vytvorend
specidlné pro chytré telefony, tablety nebo jind zarizeni

* je to programové vybaveni zarizeni, které umoznuje provadét
néjakou uzitecnou innost

* aplikace — hry, messengery, antivirové aplikace, pldnovace, atd.




ZDRAVOTNICKE APLIKACE

* aplikace, které ndm pravidelné kazdy mésic pripomenou
dulezitost samovysetreni, nebo vdm mizou zachrdnit zivot

* muUzeme je stdhnout zdarma do jakéhokoliv chytrého telefonu

* zdravotnické aplikace: HLIDAC KOULI
RUCE NA PRSA
ZACHRANKA




HLIDAC KOULI x RUCE NA PRSA

* aplikace do chytrych telefonl, které bojuji proti rakoviné

* tvari kampané se stala biatlonistka Gabriela Soukalovd a
badmintonista Petr Koukal




PROBLEMATIKA U MUZU

» APLIKACE HLIDAC KOULI SE ZAMERUJE NA ONEMOCNEN!I
VARLAT:

* muzsky pdrovy pohlavni orgdn
* jsou ulozena v Sourku

* jsou hormondlné stimulovdna muzskym pohlavnim hormonem
tfestosteronem

* od puberty produkuji muzské pohlavni bunky - spermie




RAKOVINA VARLAT

* ne kazdy nddor ve varleti je nador zhoubny (maligni)

* nezhoubny (benigni) nddor je rozpozndn vétsinou v podobé
hmatné bulky, kterd je dobre ohrani¢ena od okolni tkdné
varlete

* mUze se projevovat stejnymi priznaky jako nador zhoubny a
samovysetrenim ani zobrazovacimi metodami nelze
jednoznacné odlisit zhoubny nddor od nezhoubného




RAKOVINA VARLAT

* PRIZNAKY

* jakdkoliv zména velikosti a objemu varlete, vétSinou zvétseni varlete
(nékdy se miUze varle i zmensit!)

* hmatnd bulka, hrbolek ¢i nepravidelnosti povrchu varlete nebo
ztvrdnuti varlete

* ze zacatku je nador varlete nebolestivy, postupné se muze pridat tupd
bolest, pocit tihy v Sourku. Ndhld prudkd bolest vétSinou znamend jinou
pricinu obtizi (zanét, infarkt varlete, torzi = ndhlé otoceni varlete
kolem své osy, ,,zaskrceni* cév a nedokrveni varlete)




RAKOVINA VARLAT

o LECBA:

* vzdy je nutné vysetieni u odborného Iékare - urologa
* primdrni vysetreni — UTZ, rozbor krve, atd.

* nasledné se musi nador chirurgicky odstranit a poslat na histologické
vysetreni

* riziko pozdniho rozpozndni, odddleni spravné diagnézy a lécby mize
vést k rozsireni naddoru cestou krevnich a lymfatickych cév do téla a
vytvoreni vzddlenych lozisek nddoru — metastdz
(lymfatické vzliny v bfichu, plice, jatra)




HLIDAC KOULI

enci rakoviny varlat

“ To sa mi libi @

MAS KOULE?
TAK S| JE HLIDEJ!

Moc se o tom nemluvi, ale nadory variat jsou nejcastéjsim
zhoubnym onemocnénim diagnostikovanym u chlapt mezi

patnécti a Ctyiiceti lety. Jedinou ucinnou prevenci fe
pravidelné samovy$etrovani.

Riksii i Hlidaé Kouli a jsem (i profo, abych hildaf tvoje koufe! KdyZ & mé 065
da telefony, tak ti wkazy, Jak se samovysetient provéd] & jednot mdsicné il
budy piipaminat, 2e je na Case se koiim podival na zoubek. Nezabare i Io viG
noF dvs minuty. A navic 1o je zadarma: 10 28 pokus stojl, he?
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HLIDAC KOULI

* hlavni funkce:

* 1x mésicné automatické pripomindni samovysetreni

* odborné lékarské informace o problematice naddors varlat

* instruktdzni video (instruovany ndvod) k samovysetreni varlat
* interaktivni mapa komplexnich onkologickych center v CR

* informace o obcanském sdruzeni Bumbaris Paris




HLIDAC KOULI — hlavni nabidka

Ahoj, moc se o tom nemiuvi ale nadory variat jsou neastéjsim
zhoubnym onemocnénim diagnostikovanym u chlapls mezi
painacti a ctyficeti lety. Jedinou Géinnou prevenci je pravidelne
samovysetfovani. A ja jsem tady, abych tvoje koule hlidal.
Jednou 2a mésic ti piipomenu samovysetfend které ti nezabere
vic ne2 dvé minuty

()

Dalsi samovysSetreni té ceka:

NENASTAVENO

NADORY VARLAT

SAMOVYSETRENI

KDE NAJDES POMOC

BUMBARIS PARIS

O APLIKACI

UVODNI STRANKA




HLIDAC KOULI — dolezitd fakta

oo

Zvysené riziko nadoru varlat je statisticky
doloZeno u nékterych skupin muzu.
Statistiku vsak musis brat s nadhledem -
jen porovnava ¢isla, ale neodhaluje
priciny. Za rizikové faktory se povazuji:

SEZNAMTE SE S FAKTY

PRIZNAKY

vék od patnéacti do ctyriceti let (nadory
varlat jsou typické pro mladou a stfedni
muzskou generaci, u muzu nad
padesat let se vyskytuji jen zridka)

RIZIKOVE FAKTORY

PREVENCE
nesestouplé varle jako vrozena
odchylka (chirurgicke uprava
provedend v raném détstvi miru rizika
snizuje)

LECBA

vyskyt nadoru varlat v rodiné (u otce,
dédecka, syna a zejména bratra -
pravdepodobnost rozvoje téhoz
onemaocnéni u sourozence stoupa o tfi
az deset procent)

infekce, predevsim virovy zanét varlete
(predpoklada se, Ze zanét porusuje
strukturu varlete a tim umoznuje rozvoj
prednadorového stavu, ale tento fakt
neni jednoznacné prokazan)
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HLIDAC KOULI — samovysetieni

all ! m
INSTRUKTAZNI VIDEO

Samovysetreni ti nezabere vic nez pét
minut.
ILUSTROVANY NAVOD

Precti si, jak postupovat:

Zacni nejlepe po teplé koupeli nebo
sprse, kdy je Sourek vlacny. (A)

BROVEST SAMOVYSETRE
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HLIDAC KOULI - samovysetreni

Nahmatal si bulku? Ujisti se, ze se
nejedna o nadvarle. To se hachaziv
Sourku nad varletem vzadu. (C)

Dobfe sourek prohlédni, patrej po
zmeénach kuze (zéervenani, ztmaveéni,
napéti) a objemu varlete. Rozdilna
velikost varlat je normalni, sleduj pouze
zmény oprotl pfedchozimu stavu

Obéma rukama zacni prohmatavat

prvni varle — ukazovaky a prostfedniky

podsun pod varle a palci postupné

il v TR Notmatal s bulku? Ujst e e s
Y P 5 nejedna o nadvarle. To se nachazi v

by mél byt hladky - hledej hrbolky, Sourku nad varletem vzadu. (C) Stejnym zplsobem vySeti | druhé
nepravidelnosti ¢i ztvrdla mista. (B) varle




HLIDAC KOULI - upozornéni

o) 0" ||| ! m 1042

er si datum a ¢as, kdy je pro tebe nejvhodnéjsi
upozomeni. V pravidelnych mésicnich
intervalech ti je budu zasilat
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HLIDAC

R

O ONKOCENTRECH

MAPA ONKOCENTER

KOUL

T .l m 104

| — kde najde§ pomoc

Osterreich
Austria




HLIDAC KOULI — Bumbaris Paris
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JAK TO ZACALO Hlavnim cilem sdruZeni Bumbaris Paris |e
pomahat v oblasti boje proti nadorovym
onemocnenim a tézkym chorobam krve.

POSLANI Sdruzeni chce podporovat programy ke

zkvalitnéni Zivota pacienty, byt
prostiednikem dialogu mezi nemocnymi a

PROJEKTY vefejnosti, vyvijet osvétovou éinnost a
podporovat prevenci a vyzkum zameéreny
na vyvoj Ucinnych prostiedkd |écby.

Za timto Gcelem organizuje financni sbirky
a beneficni akce a poskytuje individualni
podporu pacientum v prubéhu lécby a pri
nasledné rekonvalescenci.




| — internetovy prohlizec

oro majitele chytrych telefong,
vého poditace

Ob&ma rukama zalni prohmativat pryni Nahtmatal s buku? Ujish 66, 2o s¢

fiépe po tephé koupall nebo .
SR varks — ukazoviky a prostiedniky podsifl | nijednd o nadvaria, To sa nachand

sprEa, ok yiadny. Dobfe
Eowc;(kgyrdl:éit;:lu pmvre; pz zméaich pod varla g palcl postugna lmlqvfacim v Sourku nad vardetam vz,

e (e | Stmavant, napatl) pohybem ahoea doki) WaN wnitfok g
:‘gg]gnu wnm;xno'f Rz:::ln:vel;?m | povich vasieta, Fovrch by mal byt Stefrym zpasobum wydefi | diubd vark.
' varial je normalni, sledu] pouze arofny hacky hinda| hibolky, nepeavidainontl
oprotl pfedchazimu stayvu. i ztvrdla mista




Stahm a1 do mobile =daima seého HUDACE KOUL

faCEbOOk Pride} se k nam|

Gim vic Hlidaéa Kouli a6 dostarie mezi fidi, tim vic weh loull na svélé bude!
n To s mi il m ST

Pokud nemad chytry telefon 8 nevis, jak na samovysetiani, 1ak necouloj!

Pudt si mstuldadni ideo nebo s10hd Instrukce. |a% vydelianl provielst

Beatmout nmmoveR et sei Bhiidnout video



http://www.hlidackouli.cz/
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Aljzna0dQAs
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Aljzna0dQAs
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Aljzna0dQAs

PROBLEMATIKA U ZEN

» APLIKACE RUCE NA PRSA SE ZAMERUJE NA ONEMOCNENI
PRSNI ZLAZY:

* pdrovd zldza
* ma cast sekrecni a vyvodnou

* produkuje mléko tésné pred porodem a po porodu

* rUst prsou je zdavisly na mnozstvi hormon0 — estrogen, progesteron




RAKOVINA PRSU

nejcastéjSim zhoubnym nddorem u zen

rozhoduje mnoho rizikovych faktorld — genetické, hormondailni,
nutri¢ni, faktory zevniho prostredi

nejzdavaznéjsim rizikovym faktorem je vék, proto se u Zen od 45
let provadi 1x za dva roky preventivhi mamografické vysetreni

velky diraz je kladen na prevenci — samovysetieni prsu




RAKOVINA PRSU

* PRIZNAKY:

* nejcastéjSim projevem je nebolestivd bulka

* dalSimi méné castymi priznaky jsou — bolest, zvétseni prsu, vtazeni
kbze, vytok z bradavky, povrchové zmény

* zvétseni uzlin v podpazi nebo nad kli¢ni kosti (projevem sifeni nadoru)

* projevy metastdz — napfr. bolesti zad pri mestastdzdach do kosti




RAKOVINA PRSU

* LECBA:
* nejdrive se provede biopsie — vzorek se posle na histologii — dle
vysledku se uréi spravny postup lécby

* zdakladni metodou lécby casnych karcinomu je chirurgické odstranéni,
kdy se odebere cast nebo cely prs

* dle scintigrafie se zjistuje stav sentinelovy uzliny, coz je prvni uzling,
kterd mize byt nddorem postizena — pokud je pozitivni, musi se také
odstranit




RUCE NA PRSA

* aplikace vytvorend na prevenci rakoviny prsu

RUCE NA PRSA O KAMPANI JAK SE VYSETRIT

KDE




RUCE NA PRSA

* hlavni cils

* zvysit povédomi o dilezitosti samovysetreni
* zvysit pocet Zzen pouzivaijicich bezplatny screening
* naucit Zeny sprdavny postup a sprdvnou dobu samovysetieni

* rozsirit informovanost Siroké verejnosti o zdvaznosti onemocnéni,
prubéhu a lécbé a tim zlepsit komunikaci mezi zdravotniky a pacienty
i mezi pacienty a rodinnymi pfislusniky — Dialog Jessenius 2009




RUCE NA PRSA - Iavnl nabidka

| 61% 8 10: b 4
Al 61%m 10:54 = Al %@ 10:54




RUCE NA PRSA - samovysetreni

(] K ||I " ) =) " v” -

Ruce na prsa¢ Ruce na prsa?

Ve stoje pred zrcadlem prohlédni
celou predni stranu hrudniku, a to
od kliéni kosti az pod prs, od hrudni
kosti az pod pazi. V§imej si zmény
barvy kiize, zmény barvy a tvaru
bradavky, nové nerovnosti kdekoliv
v oblasti prsou nebo podpazi,
zarudnuti a zmény porl kze, vytoku
z bradavky.

Zacni v poloze vieze na zadech

a lehce se pretoc¢ na levy bok, tim se
levou rukou dostanes lépe do pravé
podpazni jamky a k vnéjsimu kraji
prsu. Kdyz mas zkontrolovanou tuto
oblast, lehni si na zada a prohmatej
vnitini ¢ast prsu. Stejné postupuj

i u druhého prsu.




RUCE NA PRSA - samovysetreni

; c K .||| 1]

Ruce na prsa!t

Snaz se pri prohmatavani pouzit
krouzivy pohyb, ktery Ti pomuze
dobfe obsahnout celou vySetfovanou
plochu. Stridej i intenzitu tlaku tak,
abys prohmatala rtzné vrstvy prsu.
Nejdrive lehce zakruz a postupné
zvysuj intenzitu tlaku.

Ruce na prsat

)

Nakonec vsedé stejnym krouzivym
pohybem vySetfi oblasti pod kliénimi
kostmi.

Laa) ° y 4 Al m 10:5




RUCE NA PRSA - info
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INFO © projektu

© aplikaci Hlavnim cilem kampané
.Ruce na prsa” je zvysit povédomi
o dulezitosti samovysetreni prsu pro
© projektu nejsirsi vefejnost. A tim podnitit
vnimani samovysSetreni prsu jako
soucast celkové prevence
a poskytnout zenam informaci jak se
spravné samovysetrit, kam se
m v pfipadé nejistoty obratit, a kde najit
J informace a pomoc.

Dialog Jessenius 0.p.s. spolecné
FACEBOOK s Ceskym vyborem Mezinarodni

asociace nakupnich center ICSC
pripravil kamparn ,Ruce na prsa“

po obchodnich centrech, kde vas na
prsnim fantomu nauci jak se spravné
samovysetfit, harmonogram
kampaneé najdete na

www.rucenaprsa.cz




RUCE NA PRSA - mamocentra

* Praha — 8 center
* ostatni kraje — kazdy minimdiné 3 Mamocentra

centra

-/ Ceskaren 3! o/
Ciichi-, e /| -

Osterreich
Austria




RUCE NA PRSA — nastaveni terminu

L) E =

Ruce na prsa

Samovysetieni prsu provadéj 5. az 10. den
od za¢atku menstruace. Pokud
nemenstruujes, tak jednou mesicné

v pravidelném intervalu.

Naplanovat podle
dnii menstruace

Naplanovat pravidelné
meésiéneé

= 7l 7l 11

NASTAVENI
TERMINVU

Zadej prvni den Tvé posledni menstruace.
Vypocitam Ti nejvhodnéjsi termin pro Tvé
pravidelné samovySetfeni.

Dalsi samovySetfeni té ceka:

29. KVETNA 2016 V 16:15




RUCE NA PRSA — nastaveni terminu

L) = ol o Lea] T ol S

NASTAVENI RUCE NA PRSA!
TERMINV

KVETEN
Vyber si datum a €as, kdy je pro Tebe « PO UT ST 6T PA SO NE D
nejvhodné|si provést samovysetieni.
Pravidelné Ti budu tento termin 1
pfipominat. 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 (24|25 26 27 28 29

DATUM

Samovysetreni

DALSI PROHLIDKA ZA 1 DEN

JAK NA TO?

Dalsi samovysetfeni té ceka:

25. KVETNA 2016 V 16:15




RUCE NA PRSA - internet. prohlizec

ZACNI PRED ZRCADLEM

Ve stoje pred zrcadlem prohlédni celou predni stranu
hrudniku, a to od klicni kosti aZ pod prs, od hrudni
kosti/az pod pazi.

Vsimej siizmeny barvy kuze, zmény barvy a tvaru
bradavky, nové nerovnosti kdekoliv v oblasti prsou
nebo podpazi, zarudnuti a zmény poru kuze, vytoku
z bradavky.




RUCE NA PRSA - internet. prohlizec

STRIDE| TLAK

Snaz se pri prohmatavani pouzit krouzivy pohyb, ktery
ti pomiize dobre obsihnout celou vysetrovanou
plochu.

Stiidej i intenzitu tlaku tak, abys prohmatala rizne
vrstvy prsu. NejdFive lehce zakruz a postupné zvysuj
intenzitu tlaku.

SEDNI SI....

Nakonec vsedé stejnym krouzivym pohybem vySetfi
oblasti pod klicnimi kostmi.




RUCE NA PRSA

° na internetové adrese www.rucenaprsa.cz si moze kazdy

stdhnout instruktdzni video hitp: / /www.rucenaprsa.cz/jak-se-vysetrit

Kampan "Ruce na prsa” - film o samavySetfani prey



http://www.rucenaprsa.cz/
http://www.rucenaprsa.cz/jak-se-vysetrit
http://www.rucenaprsa.cz/jak-se-vysetrit
http://www.rucenaprsa.cz/jak-se-vysetrit
http://www.rucenaprsa.cz/jak-se-vysetrit
http://www.rucenaprsa.cz/jak-se-vysetrit
http://www.rucenaprsa.cz/jak-se-vysetrit
http://www.rucenaprsa.cz/jak-se-vysetrit
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@ INFORMACE
Z-pnoulv
“wn _ POTREBUJI G S '
PRIVOLAT POMOC S
£\ Dilezita upozornéni »
o sdilet aplikaci »
(®) Instruktézni videa »
& webova stranka >
(L) Dalsi tisiova éisla >
() Krajské zachranné siuzby »
@ Partnefi pro >
[+) O 0] @]
Prvrt pomoo Lokator Irformacs Naataven




ZACHRANKA - registrace
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PRO PRIVOLANI| ZDRAVOTNICKE
PRO MOZNOST ODESILAT NOUZOVI ZACHRANNE SLUZBY SLOUZ|
ZPRAVY S PRESNOU POLOHOU JE FUNKCE
NUTNE OVERIT VASE TELEFONNI CISLO
ALARM

Bez overeni bude mozZne pouzit nouzove tlacitko
pouze pro volani linky 155. Nouzova polohova zprava
nebude odesldna

OVERIT TEL. CisLo

Registrace | pouZivani aplikace je ZDARMA

Zdravotnicka zachranna sluZba durazné doporucus

provest regisiraci pro pnohodnotneg VYUZin aplikacs

Swipenutim pokracujte v pruvodci




ZACHRANKA — kontaktovanl ZS
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KONTAKTOVANI ZACHRANNE
SLUZBY PROVEDETE
PRIDRZENIM PRSTU NA
SYMBOLU CERVENEHO KRIZE
PO DOBU 3 VTERIN

Pote bude odesiana nouzova zprava spolecne s
Vasl polohou a vytocena tisnova linka 155

-
+

Swipenutim pokracujte v pruvodci

-—
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APLIKACI JE MOZNE PREPNOUT
DO TESTOVACIHO REZIMU, VE
KTEREM LZE ALARM AKTIVOVAT
NANECISTO.

Po aktivaci alarmu v testovacim rezimu Vam
odesleme SMS potvrzujici spravnost fungovani
Vasi aplikace

Swipenutim pokradujte v privodei,




RANKA lokator

= . s6%i@ 11:30 = Q T .ul s6% @ 11:29
: LOKATOR
SVOU POLOHU A BODY ZAJMU
ZOBRAZITE VOLBOU
LOKATOR KDE JSEM
@ Nemocnice - pohotovost »
W Zubni pohotovost »
F  Lékamny - pohotovost >
© Denbritatory 7 AED »
Swipenutim pokracujte v privodci.
* © a ® &
LA R RN LN

Pryni parmoc Lokétor ALARM rformace Naatarceey




ZACHRANKA - [@W[m pomoc

[&] Ukladani kopie displeje..

POSTUPY PRVNI POMOCI
VCETNE INTERAKTIVNIHO
PRUVODCE ZOBRAZITE VOLBOU

PRVNI POMOC

Swipenutim pokradujte v privodci.

—
-
¢

J 6% 11:30

PRVNI POMOC @

Dalsl postupy prvni pomoci:

Bezvédomi Duseni Krvaceni
Zévakna Otrava Podchlazeni
onemocnéni
Uraz Popaleniny El. proud

Copyright European Resuscitation Council -
www.erc.edu - 2015 NGL._010

® ©

Pynipomoe Lokt

@

Inforrmacn Naatarvers




ZACHRANKA dalsi informace

T . 6% 11:30

DALSI INFORMACE O VASEM
ZDRAVOTNIM STAVU,
NAPRIKLAD VASE CHRONICKA
ONEMOCNENI|, DOPORUCUJEME
ZADAT V

NASTAVENI

ZACIT POUZIVAT APLIKACI

= 4 55%m 11:43
KRAJSKE ZACHRANNE S.. (T)
ZZS OK 234km »
- N 'E=
ZZS ZK 11km »
2ZS PAK Q35km »
7Z2S MSK 56km »
Z7S KHK 1017 km »
ZZS8 KV 1019 km »




ZDROJE:



http://www.hlidackouli.cz/
http://www.rucenaprsa.cz/
http://www.zachrankaapp.cz/
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